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VOORWOORD

U heeft de allereerste versie van de Nederlandse trainingsmanual voor ASAP Specialisten 
voor u liggen!

Wij hebben met de grootste zorg deze map samengesteld maar erkennen dat er mogelijk nog 
fouten in kunnen staan. Daarom daag ik u uit iedere fout die u vindt te mailen naar: 
eliza@ultracosmetics.nl 

Als alle lezers meewerken hebben wij in no-time de beste manuals en degene die de meeste 
feedback geeft wint een asap product. 

Belangrijk:

In de manual vindt u bij de praktijk omschrijvingen deze tekst:

‘ Breng ASAP liquid platinum aan op een wattenschijfje en verdeel het over gelaat, hals en 
decolleté, laat het inwerken, niet afspoelen’

De asap liquid platinum is een nieuw product dat later in dit jaar gelanceerd wordt. U krijgt 
hierover later meer informatie. Om het milieu niet teveel te belasten hebben wij besloten deze 
manual 1 keer te printen en niet een 2e keer bij uitlevering van het nieuwe product. 

Wij zijn trots op onze samenwerking en moedigen u aan om samen met de andere asap
collega’s ons mooie vak naar het next level te tillen.

Dank u voor uw vertrouwen en tot op een van onze trainingen.

Met vriendelijke groet,

Eliza Mels
CCO Ultra Cosmetics & French House Cosmetics
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GEZICHTSMASKER MENU
asap m a s k e r s

Mix een pompje van ieder product en gebruik het als een ‘leave-on’ treatment masker 
of sluis in met ultra sound. 

ACNE CLEARING MASK
• super A+ serum, super B complex en soothing gel

ANTI-AGEING MASK
• super A+ serum, super B complex, super C serum, DNA renewal treatment, soothing gel

ANTI-OXIDANT BOOSTER MASK
• super A+ serum, super B complex, super C serum, DNA renewal treatment,  

soothing gel en anti-ageing night cream

EYE MASK
• super B complex, DNA renewal treatment en soothing gel

NOURISHING MASK
• super B complex, DNA renewal treatment, soothing gel en ultimate hydration

PIGMENTATION MASK
• super A+ serum, super C serum, super B complex, DNA renewal treatment en soothing gel

PURE HYDRATING MASK
• super B complex, DNA renewal treatment, soothing gel  en

advanced hydrating moisturiser

ROSACEA MASK
• super B complex, DNA renewal treatment en soothing gel

ULTRA CALMING MASK
• super B complex, DNA renewal treatment,  

soothing gel en ultimate hydration



FACE

asap ultimate hydration facial 60 minuten

Deze super hydraterende gezichtsbehandeling is de ideale behandeling om het leven weer in een doffe en
gedehydrateerde huid te brengen. Het reinigt de huid van onzuiverheden en laat de producten diep in de huid
doordringen, waardoor een heldere, gehydrateerde en jonger uitziende teint achterblijft. Dompel de huid onder
in ultieme hydratatie.
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STAPPEN

• Verwijder de makeup met de asap gentle eye makeup remover

• Reinig met de asap daily facial cleanser

• Breng de asap AHA/BHA exfoliating  treatment mask aan en laat 20 

minuten zitten

• Verwijder met de asap daily exfoliating facial scrub (masseer 3 

minuten lang, bevochtig als het nodig is om de huid vochtig te 

houden) 

• Vervolg met de asap gentle cleansing  gel en verwijder deze grondig

• Breng met een wattenschijfje de asap liquid platinum aan op gezicht, 

hals en decolleté. Niet verwijderen. 

• Breng 1 pompje asap firming eye lift aan en masseer deze zacht in 

rondom de ogen. 

• Mix 1 pompje van asap super B  complex, asap soothing gel en

asap ultimate hydration en masseer hiermee 7 – 10 minuten.
• Breng de asap ultimate hydration aan

• Breng de asap CC correcting cream aan

• Breng de asap moisturising daily defense SPF50+ aan op hals en 

decolleté

• Eindig met de asap hydrating lip balm+ SPF15
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Face
asap boost  and br ighten facial 60 minuten

Deze revitaliserende treatment met actieve ingrediënten en antioxidanten, ideaal voor de
rijpere huid, bevordert de celvernieuwing, stimuleert het collageen en vermindert pigmentatie.
Asap producten werken samen om de tekenen van vroegtijdige veroudering te voorkomen door
fijne lijntjes, een verdikte huid en een ongelijkmatige teint te minimaliseren.

STAPPEN

• Verwijder de eye makeup met de asap 

gentle eye makeup remover

• Reinig met de asap daily facial cleanser

• Breng het asap AHA/BHA 

exfoliating  treatment mask aan en 

laat 10 minuten zitten

• Verwijder met de asap daily exfoliating facial  

scrub (masseer 2 minuten en voeg water toe 

zodat je niet te droog werkt) 

• Verwijder grondig

• Breng het asap liquid platinum met een
wattenschijfje aan op gezicht, hals en
decolleté. Laat 2 minuten inwerken, niet
verwijderen

• Breng asap firming eye lift aan en masseer
zachtjes in rondom de ogen

• Breng een dunne laag asap radiance
serum aan over het gehele gezicht en

laat 5 minuten inwerken

• Mix 1 pompje van super B complex &

super C serum in een schaaltje en

verdeel over gezicht, hals en decolleté.

Werk in met massage of Ultra Sound

• Breng een dikke laag asap soothing  gel

aan als kalmerend masker en laat 10 

minuten inwerken

• Breng asap ultimate hydration of

asap advanced hydrating moisturiser
(afhankelijk van het huidtype) aan

• Breng asap CC correcting cream aan op het 
gezicht

• Breng asap moisturising daily defense

SPF50+ aan op hals en decolleté

• Eindig met asap hydrating lip balm+ SPF15
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FACE
asap super re juvenat ion facial 60 minuten 

Deze fantastische rejuvenation treatment wordt uitgevoerd met krachtige anti-aging
ingrediënten die een gehydrateerde en gerevitaliseerde uitstraling geeft.

STAPPEN

• Verwijder de oog make up met asap gentle  eye makeup 

remover

• Reinig met asap daily facial cleanser

• Breng asap AHA/BHA exfoliating  treatment mask 

aan en laat 20 minuten zitten

• Verwijder met de asap daily exfoliating  facial scrub

• 2e stap reiniging met asap gentle cleansing  gel, 

gebruik veel water

• Breng met een wattenschijfje de de asap liquid platinum 
aan op gezicht, hals en decolleté. Laat 2 minuten 
inwerken, verwijder niet!

• Breng 1 pompje asap firming eye lift aan en masseer dit 

zachtjes in rondom de ogen

• Mix 1 pompje van: asap super A+ serum,  super B 

complex, super C serum en een kleine hoeveelheid 

asap soothing gel in een schaatlje en verdeel over 

gezicht, hals en decolleté. Werk in door middel van 

een massage of met een Ultra Sound. Hoeft niet 

verwijderd te wordeN.

• Breng de asap ultimate hydration aan

• Breng de asap moisturising daily defense SPF50+ 

op gezicht, hals en decolleté. 

• Eindig met asap hydrating lip balm+ SPF15



asap DNA regenerat ion t rea tmen t 60  m inu ten

De DNA-regeneration treatment van asap maakt gebruik van de nieuwste wetenschappelijke
technologieën om te helpen bij het herstel van cellulaire DNA-schade, waarbij de effecten van
biologische en vroegtijdige veroudering worden geminimaliseerd. Door gebruik te maken van de
Telomere technologie en een aantal zeer actieve complexen, zal deze behandeling resulteren in een
jongere, stralende, gezonder uitziende huid.

STAPPEN

• Verwijder eye makeup met de asap 

gentle  eye makeup remover

• Reinig met asap daily facial cleanser

• Breng de asap AHA/BHA 

exfoliating  treatment mask en en 

laat 20 minuten 

• Verwijder met de asap daily 

exfoliating  facial scrub

• Vervolg met de asap gentle cleansing

gel. Gebruik veel water

• Breng met een wattenschijfje de asap 
liquid platinum aan op gezicht, hals en 
decolleté, laat 2 minuten inwerken en 
verwijder niet 

• Breng 1 pompje van de asap firming eye 
lift aan en masseer zachtjes rondom de 
ogen

• Masseer 2 pompjes van het asap 

radiance  serum in op gezicht, hals en 

decolleté. 

• Mix 1 pompje van asap super A+ serum,  

super B complex & super C serum in een 

schaaltje en breng aan met een penseel 

over gezicht, hals en decolleté. Masseer in.

• Mix 2 pompjes van de DNA renewal  

treatment met de asap soothing gel 

in een schaaltje en breng aan met 

een penseel over gezicht, hals en 

decolleté. Masseer in.

• Breng de asap ultimate hydration

aan

• Breng de asap moisturising daily 

defense SPF50+ aan op gezicht, hals 

en decolleté

• Tot slot, breng de  asap hydrating lip 

balm+ SPF15 aan

FACE
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FACE

acne mini facia l 30 minuten

Een effectieve behandeling, speciaal ontwikkeld om een jonge huid die last heeft van puistjes te 
helpen. Significante hormonale veranderingen kunnen optreden tijdens de tienerjaren, 
resulterend in verhoogde olieproductie en congestie. Deze behandeling zal de huid ontlasten en 
het genezingsproces stimuleren, waardoor een schonere, helderdere, stralende teint zichtbaar 
wordt.

Stappen

• Reinig met asap daily facial cleanser

• Vervolg met de asap daily exfoliating facial scrub

• Breng asap AHA/BHA exfoliating treatment 

Mask aan en laat 10 minuten zitten

• Verwijder met asap gentle cleansing gel en 

warme kompressen

• Breng een dunne laag asap clear complexion 

gel aan

• Breng de asap soothing gel hierover heen aan



BASISKENNIS PEELINGEN

facials

gym for  
the skin

Peel
treatment

peel  
boosts



Het doel van een peeling is om te helpen bij het 

verwijderen van oneffenheden in de huid en het 

verbeteren van de teint en textuur van de huid 

maar ook het herstellen van de huid. 

Een peeling werkt door de buitenste laag van 

de huid te exfoliëren en te verwijderen. De huid 

is het grootste orgaan van het lichaam en ook 

het meest blootgesteld. 

Elke keer dat we naar buiten gaan, stellen we 

onze huid bloot aan schadelijke ultraviolette 

stralen, klimaatveranderingen, 

verontreinigende stoffen en andere elementen 

die schade veroorzaken aan de huid.

Peelingen kunnen oneffenheden zoals, 

fijne lijntjes en rimpels, onregelmatige textuur,

doffe en vale huid hyperpigmentatie en acne,

aanzienlijk verbeteren.

GLADDERE, FRISSERE, JONGER UITZIENDE HUID



OVERZICHT

• De peelingen werken om een deel of de gehele 

opperhuid te verwijderen en het regeneratieproces van 

de huid te activeren, met name van de buitenste laag.

• Het helpen van huidvernieuwing is een essentieel 

onderdeel van huidonderhoud 

• Regelmatig peelen is  goed voor alle huidtypes, 

inclusief tiener- en volwassenen acne en verouderde 

huid

• De peelingen worden niet aanbevolen voor mensen 

onder de 12 jaar.

Het exfoliëren van de huid is essentieel voor het behoud van een gezond functionerende huid.

De huid produceert cellen en brengt deze nieuwe cellen naar het huidoppervlak, maar naarmate we ouder

worden vertraagt dit proces, wat resulteert in een verdikking of verdunning van de huid.

Een peeling zorgt voor een diepere exfoliatie van de buitenste laag van het stratum corneum, wat op zijn

beurt zowel celvernieuwing als de interne structuur van de huid stimuleert om fibroblasten en daarmee

collageensynthese te activeren. Exfoliatie van de huid zorgt ook voor een optimale opname van

aangebrachte actieve ingrediënten.

Het peelingsassortiment van asap biedt een niet-invasieve procedure voor klanten die op zoek zijn naar

direct zichtbare resultaten en kan worden aangepast om het vereiste exfoliatie niveau te bieden. Hierdoor

kunnen alle huidtypes gebruik kunnen maken van de peelingen, ongeacht de huidconditie, leeftijd, geslacht

en etnische achtergrond. Peelingen worden niet aanbevolen voor personen onder de 12 jaar.



Papillaire Dermis

Reticulaire 
Dermis

Light

Stratum Corneum

Medium Med ium
St rong

E
pe

de
rm

is
D

er
m

is

Lagen van de huid + Peeling opname level

St rong

Er zijn verschillende levels van peelingen:

• Heel oppervlakkig- Stratum Corneum

• Oppervlakkig - Epidermis

• Medium – Epidermis en de bovenste Papillaire Dermis

• Diep – Epidermis en naar beneden tot de Reticulaire Dermis

Asap heeft twee lichte peelings ontwikkeld:

• asap lactic peel

• asap glycolic peel

En een medium peeling:

• asap reveal peel

Een medium strong en strong peeling mag alleen door een arts of huidtherapeut gegeven worden. 

HOE EEN PEELING WERKT



BEOORDEEL DE HUID VAN DE KLANT 

Een goede evaluatie van de huid van de cliënt en zijn/haar behoeften is essentieel voordat u een peeling doet. 

Bij het evalueren van de huid van een klant moet rekening worden gehouden met de volgende factoren:

 Fitzpatrick-huidtype van de klant

 Elke geschiedenis van verhoogde huidpigmentatie na verwonding (meestal Fitzpatrick Type IV en hoger) 

 Reactie op eerdere peelings - vooral bijwerkingen

 Aanwezigheid van de algemene of specifieke contra-indicaties

 Andere behandelingsopties dan chemische peelings zoals IPL, laser, microdermabrasie

 Zou zichtbare schilfering een probleem zijn voor de cliënt?

FITZPATRICK-HUIDTYPE

Neem de geschiedenis van de reactie van de cliënt op 

zonlicht om hun Fitzpatrick-huidtype te bepalen (zie 

tabel). Beoordeel het pigmentatieniveau van cliënten om 

te zien hoe dit samenhangt met hun antwoord op vragen 

over hoe ze reageren op blootstelling aan de zon. 

Fitzpatrick Type IV en hoger moet met grote 

voorzichtigheid gepeeld worden, vanwege het risico op 

hyperpigmentatie na het peelen. 

Vraag naar recente blootstelling aan de zon, omdat dit 

het risico op pigmentatie kan verhogen. 

Cliënten met relatief milde zonneschade of acne 

reageren doorgaans goed op een peeling.

ALGEMENE CONTRA-INDICATIES

Peel niet als:

• Jouw cliënt allergisch is voor een van de 

genoemde ingrediënten 

• Wanneer de voorgeschreven retinoïden (d.w.z. 

Retin-A-crème) twee weken voor de 

peelingbehandeling zijn stopgezet

• Jouw cliënt zwanger is – het is niet vastgesteld 

dat het veilig is om peelings te gebruiken tijdens 

zwangerschap

• Jouw cliënt onder de leeftijd van 12 jaar is

Type Huidskleur Verbranding Bruining

Fitz I Blank Altijd Nooit

Fitz II Blank Altijd Minimaal

Fitz III Blank Matig Geleidelijk

Fitz IV Getint Minimaal Gemakkelijk

Fitz V Donker
getint Zelden Donker

Fitz VI Diep getint Nooit Zeer diep
gekleurd

SPECIFIEKE CONTRA-INDICATIES 

Peel niet als een van het onderstaande aanwezig is:

• Herpes simplex

• Eczeem of dermatitis

• Beschadigde huid

• Recente zonnebrand of directe blootstelling aan de 

zon in de laatste 48 uur 

• Roaccutane/accutane gebruikt is in de afgelopen 2 

maanden

• Impetigo (krentenbaard)

• Recente gezicht chirurgie 

• Gezicht harsen in de afgelopen 72 uur

PEELING CONSULTATIE

FITZPATRICK-HUIDTYPE TABEL



LET OP HET MOMENT VAN PEELEN:

Stel altijd deze simpele vraag: Heeft u de komende week grote sociale verplichtingen?

Als de klant een belangrijke sociale verplichting bijwoont (bruiloft, groot diner, formeel enz.), dan moet 

er zeker aandacht worden besteed aan het type peeling dat wordt gebruikt. 

Het is over het algemeen niet raadzaam om de reveal peel te gebruiken als uw cliënt een opkomende 

grote sociale verplichting heeft, aangezien het mogelijk is dat de huid 5 tot 7 dagen na de behandeling 

vervelt.

Onthoud, als je twijfelt, peel dan niet. 

Indicaties en Voordelen

• Behandeling van milde

zonneschade en huidveroudering

• Verbetering van dofheid in de 

huid

• Vermindering van verstopte

porien

• Reductie van opppervlakige

pigmentatie

• Sommige vormen van acne –

meestal oppervlakkig

• De gezondheid van de huid

behouden

• Seborrheic keratosen behandeling 

van de handen, nek en decolleté

Condities die NIET zullen verbeteren

• Diepe r impels

• Diepe acne littekens

• Kapotte haarvaten

• Huidkanker

• Moedervlekken en epidermale
huidmarkering

LEG DE VOORDELEN VAN EEN PEELING UIT

Het is essentieel dat de klant een duidelijke verwachting heeft van de te verwachten resultaten. 

Overdrijf de voordelen niet.

PEELING CONSULTATIE



VOORGESCHREVEN PRE PEEL SKINCARE

Het wordt aanbevolen om het asap radiance serum te introduceren in de huidverzorgingsroutine, twee 

weken voorafgaand aan een lactic, glycolic of reveal peel behandeling. Dit zal ervoor zorgen dat er een 

kleinere kans is op een reactie en de optimale resultaten worden behaald. Clear complexion gel is 

voldoende voor tieners om twee weken van te voren mee te starten tot aan de peelingbehandeling.

De asap rejuvenate pack is een ideaal voor-

en-na behandelingspakket voor het peelen.

Dit pakket bevat producten die met alle

peelingsoorten samengaan en is aanbevolen

om voor te schrijven om zo de optimale

resultaten te behalen. De beste peeling

resultaten zullen behaald worden met correct

gebruik van asap huidverzorging.

Langetermijn gebruik van asap skin

producten gevolgd door een peeling

behandeling zullen bijdragen aan de

resultaten van de peeling.

COMPLEET PEELINGOVERZICHT EN TOESTEMMINGSFORMULIER 

Het is belangrijk dat de klant het peelingoverzicht en toestemmingsformulier begrijpt en tekent voordat de 

peeling plaatsvindt. Zie het voorbeeld peelingoverzicht en toestemmingsformulier op pagina 20 en 21.

PUNTEN OM EXTRA TE BELICHTEN

Zorg ervoor dat de klant onderstaande begrijpt: 

• De huid kan gaan vervellen 5 tot 7 dagen na de reveal peel

• Zichtbare vervelling is onwaarschijnlijk bij de lactic en glycolic peels, maar ieder persoon 

reageert anders op peelingbehandeling en vervelling kan dus voorkomen

• Tijdens het aanbrengen van de peeling kan een tintelend/branderig gevoel worden ervaren

• De huid kan er lichtroze uitzien en voelt strak aan na het aanbrengen van de peeling

• De huid heeft na het aanbrengen van de peeling tijdelijk een verhoogde gevoeligheid voor de 

zon. Gebruik elke dag een zonnefactor 

• De beste peeling resultaten worden behaald met thuis gebruik van de juiste asap producten 

• Andere peelingen, behandelingen of microdermabrasie kunnen bevorderend werken

7



VOOR EN NA FOTO’S 

Een deel van de klanten zullen aanzienlijke verbeteringen zien in hun huid, maar anderen zullen 

mogelijk vergeten hoe hun huid er van tevoren uit zag. Neem daarom altijd foto’s om alle twijfels uit de 

weg te gaan. Wanneer je het effect van de peelings kunt laten zien aan de klant zullen ze meer geneigd 

zijn de behandelingen voort te zetten. 

Foto’s zouden vooraf aan iedere behandeling genomen moeten worden. Een foto van de voorkant en 

een van iedere kant, houd hiervoor een 45° graden hoek aan. Het gezicht moet goed verlicht zijn en de 

hele foto in beslag nemen. Gebruik een camera van minimaal 4 megapixels in de macro-modus, zonder 

flits. Fotografeer de klant iedere keer met de zelfde positie, belichting, hoek en afstand.

PRE-PEELING HUIDVERZORGINGSADVIES

• Hydrateer – hydrateer de huid zo vaak als nodig is voor comfort 

• Zonbescherming – gebruik asap moisturising daily defense SPF50+ en vermijd direct zonlicht op de huid 

• Kalmering - gebruik asap soothing gel om roodheid te kalmeren in de eerste 24 uur

• Voortdurend, langdurig gebruik van asap skin products na peelingbehandelingen zal de behaalde resultaten 

verlengen 

Het is belangrijk om de klant nazorginstructies te geven. 

Zie de specifieke instructies voor nazorg na het peelen op pagina 9, 13 en 16. 

OVERZICHT

• Evalueer de huid en de geschiktheid van de klant voor een peelingbehandeling 

• Beoordeel het Fitzpatrick-type van de klant

• Adviseer huidverzorging vooraf aan de peeling 

• Adviseer huidverzorging voor na de peeling

• Kies het type peeling uit en leg de voordelen uit 

• Zorg ervoor dat het overzichts- en het toestemmingsformulier is doorgenomen en ondertekend 

• Maak voor en na foto’s 

• Geeft schriftelijke nazorginstructies

• Boek de klant voor de peelingbehandeling in

Type 1 acne en pigmentatie na zes reveal peel behandelingen in combinatie met een asap producten pakket voor thuisgebruik. 
Let op, de foto’s zijn niet digitaal aangepast. 

PEELING CONSULTATIE



WAARSCHUWINGEN

• asap peelings mogen alleen worden aangebracht door geaccrediteerde/getrainde asap

huidverzorgingsprofessionals

• Vermijd contact met de ogen. Als het product in contact komt met de ogen, spoel dan 

onmiddellijk met water of zoutoplossing

• Veilig gebruik van peelings tijdens de zwangerschap is niet vastgesteld

• Het is erg belangrijk om blootstelling aan de zon te vermijden en de huid tijdens de herstelperiode 

koel te houden

• Als een klant nog niet eerder een peelingbehandeling heeft gehad, wordt geadviseerd om bij de 

eerste peeling slechts één laag lactic peel aan te brengen, waarbij geleidelijk wordt gewerkt tot 3 

lagen bij volgende peelingbehandelingen, indien de huid dit toelaat.

REACTIES

• Als een klant na het peelen een bijwerking meldt, adviseer hem dan om contact op te nemen met 

een dokter. 

WAARSCHUWINGEN EN REACTIES

gym for the skin

Net zoals we ons lichaam fit en gezond houden met regelmatige lichaamsbeweging, worden blijvende 

resultaten behaald met doorlopende huidbehandelingen. Asap Gym for the Skin-workouts vereisen geen 

productvoorbereiding, hebben geen downtime en zijn een geweldige introductie tot de asap-peelings. 

Er zijn 6 Gym for the Skin-workouts. De behandelingen zijn asap peels gemengd met de zeer actieve asap

serums om een leave on masker te maken, wat resulteert in een direct zachte en gehydrateerde huid.



Een peeloverzicht en toestemmingsformulier is beschikbaar om te downloaden van beautydownloads.nl

PEEL OVERZICHT EN TOESTEMMINGSFORMULIER
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RENEW + REFRESH
Lactic peels worden aanbevolen voor droge, rijpe en gevoelige huidtypes en huiden die behoefte hebben

aan hydratatie. Deze peeling van 35% melkzuur verzacht fijne lijntjes en rimpels, pakt pigmentatie en

schade door de zon aan en stimuleert collageen en elastine, waardoor de huid glad en gehydrateerd

aanvoelt. Zichtbare vervelling is onwaarschijnlijk, maar iedereen reageert anders op peelingbehandelingen

en er kan dus vervelling optreden. Houd er rekening mee dat als een klant nog niet eerder een

peelingbehandeling heeft gehad, wij adviseren om bij de eerste peelingbehandeling slechts één laag lactic

peel aan te brengen, waarbij geleidelijk wordt gewerkt naar 3 lagen bij volgende peelingbehandelingen, mits

de huid dit toelaat.

LACTIC PEEL VOORDELEN

• Exfolieert het oppervlak van de huid

• Pakt hyperpigmentatie aan

• Egaliseert de huidskleur

• Helpt de huid te hydraten en te verhelderen

• Verbetert het uiterlijk van fijne lijntjes en rimpels

• Stimuleert de collageenproductie

• Weinig tot geen downtijd

LACTIC PEEL MET RESVERATROL



KEY INGREDIENTEN

Lactic acid (AHA) resveratrol

• Een krachtige exfoliant die effectief is bij het verminderen van fijne lijntjes, rimpels, 

ouderdomsvlekken en hyperpigmentatie

• Heeft intense hydraterende eigenschappen om hiermee de huid te hydrateren

• Biedt anti-rimpel, verstevigende en kalmerende eigenschappen, terwijl het voor onmidellijke en

langdurige hydratatie zorgt.

• Verbetert de matrixstructuur van de huidcellen en bevordert de collageensynthese

• Verbetert de huidskleur

• Bevat ontstekingsremmende eigenschappen

• Bevordert versteviging en helpt de structurele integriteit van DEJ (Dermal-Epidermal Junciton) 

opnieuw op te bouwen. 

Witte moerbeiboom (morus alba) fruitextract

• Een sterk geconcentreerde tyrosinase-remmer

• Verheldert de huid en vermindert het verschijnen van pigmentvlekken en beschadigingen door de zon

• Essentiele componenten zorgen voor ontstekingsremmende en antioxiderende eigenschappen

Granaatappel (punica granatum) extract

• Herstelt de watercirculatie naar de huid en verhoogt de collageenproductie.

• Heeft de capaciteit om de melanineproductie direct te remmen

Kamille- en calendula-extract 

• Natuurlijke niet irriterende en ontstekingsremmende extracten met kalmerende eigenschappen.

Cestrum latifolium blad extract

• Vermindert roodheid aanzienlijk en maakt de huid minder gevoelig voor irritatie door de omgeving. 

• Moduleert de reactiviteitsdrempel en verlicht ongemak bij een gevoelige huid. 

lactic peel MET RESVERATROL



VERNIEUW + HYDRATEER

Een 40% glycolzuur peel om fijne lijntjes en rimpels te verzachten, de huid te hydrateren en de aanmaak 

van collageen en elastine te stimuleren. Ook aanbevolen voor zonneschade en acne. Zichtbare schilfering 

is onwaarschijnlijk.

GLYCOLIC PEEL BENEFITS

• Exfolieert het oppervlak van de huid

• Verbetert hyperpigmentatie

• Egaliseert de huidskleur

• Hydrateert, verheldert en licht de huid op

• Verbetert het uiterlijk van lijntjes en rimpels

• Helpt collageen en elastine productie te stimuleren 

• Weinig tot geen downtijd

GLYCOLIC PEELMET HYALURONZUUR



KEY INGREDIENTEN

Glycolzuur (AHA)

• Exfolieert zachtjes, stimuleert en bevordert de vernieuwing van collageen en nieuwe cellen

• Verbetert het uiterlijk van een door de zon beschadige huid

• Vebetert de huidtextuur, elaticiteit en stevigheid

• Bevordert de cyclus van celvernieuwing en groei, waardoor een gladdere, helderdere, soepele huid zichtbaar wordt. 

• Egaliseert de huidskleur

Crosslinked hyaluronzuur

• Heeft vijf keer zoveel hydraterende kracht en 50 keer de vochtvasthoudende eigenschappen van traditioneel 

hyaluronzuur

• Hoog waterbindend vermogen voor uitstekende hydraterende eigenschappen  

• Krachtige vrije radicalenvanger

Zoethoutwortel extract

• Huidverhelderende, antibacteriële en ontstekingsremmende eigenschappen

• Een krachtige antioxidant

• Een effectieve behandeling voor acne

Aloë vera

• Ontstekingsremmend, antioxidant met antibacteriële en antiseptische voordelen

• Vermindert vervelling en herstelt de soepelheid, terwijl het hydrateert. 

• Verbetert wondgenezing en huidontsteking

• Helpt celverjonging te stimuleren

• Kalmerend, rustgevend en reinigend

GLYCOLIC PEEL MET HYALURONZUUR



NEUTRALISEREN + KALMEREN

asap neutraliser solution is verrijkt met aloë vera en moet worden gebruikt in 
combinatie met de asap glycolic peel om te neutraliseren. Asap neutralising solution
moet bij de hand zijn wanneer u een glycolic peel uitvoert.

KEY INGREDIENTEN

Aloë Vera
• Ontstekingsremmende, antioxiderende, antibacteriële en antiseptische

voordelen
• Vermindert schilfering en herstelt de soepelheid, terwijl het hydrateert
• Verbetert wondgenezing en huidontsteking
• Helpt celverjonging te stimuleren
• Kalmerend, rustgevend en reinigend

AANBRENG TECHNIEK

asap neutralising solution moet worden aangebracht na voltooiing van de  glycolic peel. Breng aan op het gehele 

behandelde gebied met een in oplossing gedrenkte wattenschijfje/kompres. 

asap neutralising solution moet worden gebruikt als er een reactie optreedt tijdens een van de asap peels.

LET OP:

Als de huid overmatige roodheid (erytheem), epidermale verheffing, verbranding of ongebruikelijke ongemak tijdens 

het aanbrengen van de peeling vertoont, beëindig de peeling dan onmiddellijk door asap neutralising solution aan te 

brengen zonder eerst met water te spoelen.

• Breng asap neutralising solution royaal aan op het gehele behandelde gebied met een in oplossing gedrenkte 

wattenschijfje/kompres. Volg met koud water, een doek en waaier. 

• Informeer de klant dat ze warmte en een bubbelig gevoel op het behandelde gebied kan voelen. Dit is te wijten 

aan de reactie tussen glycolzuur en de asap neutralising solution; dit zal echter vrijwel onmiddellijk verdwijnen.

• asap neutralising solution moet altijd bij de hand staan als er een asap glycolic peel wordt uitgevoerd.

• Alleen aan te brengen door huidverzorgingsprofessionals die zijn getraind. Alle schriftelijke richtlijnen die door 

asap worden verstrekt, moeten worden gevolgd bij gebruik van dit product..

NEUTRALISING SOLUTION MET ANTIOXIDANTEN



VERNIEUW + VERFIJN

Een krachtige mix van 35% AHA/BHA. Aanbevolen voor milde huidpigmentaties, post-inflammatoire

hyperpigmentatie en UV-schade. Verbetert de huidtextuur en geeft de huid een frisse, gladde en 

jeugdige uitstraling. Zichtbare vervelling kan 3-5 dagen na het aanbrengen plaatsvinden. 

REVEAL PEEL VOORDELEN

• Een intensere peeling voor de rijpere huid

• Exfolieren van dode huidcellen; vernieuwt en onthult een frissere, jonger uitziende huid

• Verjongt de huid en stimuleert de productie van collageen

• Hydrateert en verzacht de huid

• Minimale downtijd

REVEAL PEEL MET AHA/BHA



KEY INGREDIENTEN

Melkzuur (AHA)

• een krachtige exfoliant die effectief is bij het verminderen van fijne lijntjes, rimpels, 

ouderdomsvlekken en hyperpigmentatie

• heeft intense hydraterende eigenschappen om de huid te hydrateren

Salicylzuur (BHA)

• helpt de huid te herstructureren 

• heeft het vermogen om met talg gevulde follikels te penetreren om blokkades (comedonen) op te 

lossen die worden veroorzaakt door de opbouw van dode huidcellen

• verbetert de huidskleur en -textuur door te helpen de verschijning van fijne lijntjes en rimpels te 

verminderen

• exfolieert effectief dode huidcellen, maakt de huid glad en verzacht

• helpt bij het verbeteren van hyperpigmentatie

Glycoliczuur (AHA)

• een van de meest effectieve AHA’s

• een zachte exfoliator die helpt bij het verwijderen van de buitenste laag van dode huidcellen op het 

huidoppervlak; onthult nieuwe, jongere, gladder uitziende huid

• stimuleert de collageenproductie en bevordert celvernieuwing

• verbetert het uiterlijk van door de zon beschadigde huid en gaat huidveroudering tegen

• onthult een gladdere, helderdere, soepelere huid met minder pigmentatie en minder 

onregelmatigheden

• heeft een zeer lage moleculaire grootte, waardoor het sneller in de huid kan doordringen dan andere 

AHA-moleculen, bijvoorbeeld: melkzuur, wijnsteenzuur etc.

Bosbessenfruit / -bladextract

• Bosbessen bevatten tannines. Tannines zijn krachtige antioxidanten die niet alleen gunstig zijn voor 

de behandeling van pigmentvlekken, ze remmen ook de melanineproductie en helpen je huid glad en 

jeugdig te houden

Suikerriet extract en suikeresdoorn extract

• Deze extracten bevatten verschillende van nature voorkomende alfa-hydroxyzuren (glycolzuur)

• Van alfa-hydroxyzuren is aangetoond dat ze een gladdere, jonger uitziende huid bevorderen door de 

celvernieuwing te versnellen

Sinaasappel en citroenfruit extract (citroenzuur)

• bevat hoge concentraties vitamine C; het biedt de vele voordelen van een krachtige antioxidant

• Sinaasappel en citroen bevatten beide citroenzuur, dat uitstekende exfoliërende

eigenschappen en zeer effectieve huidverlichtende eigenschappen biedt

REVEAL PEEL MET AHA/BHA
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GYM FOR THE SKIN

STAPPEN

1. Verwijder oogmake-up met ASAP gentle  eye make-up remover

2. Reinig gelaat, hals & decolleté met ASAP daily facial cleanser

3. Exfolieer met ASAP daily exfoliating facial scrub

4. Gevolgd door ASAP gentle cleansing gel, gemengd met water. Verwijder met veel water

5. Breng ASAP liquid platinum aan op een wattenschijfje en verdeel het over gelaat, hals en 
decolleté, laat het inwerken, niet afspoelen

6. Meng 20 druppels van ASAP lactic peel met  2  pompjes van ASAP super A+ serum, 2 
pompjes ASAP super B complex en 2 pompjes van ASAP super C serum in een peel schaal 
en  mix met een peel penseel om een masker te vormen.

7. Breng het masker aan op gelaat, hals & decolleté en laat het 10 minuten inwerken

8. Breng 1 pompje ASAP firming eye lift aan rond de ogen en geef een lichte massage

9. Breng 1-2 pompjes van ASAP ultimate hydration aan op gelaat, hals & decolleté en masseer 
tot volledige opname

10. Breng ASAP moisturising daily defense SPF50+ aan op gelaat, hals & decolleté ASAP CC 
correcting cream mag als laatste stap over bescherming.

11. Als laatste stap eindig je met ASAP hydrating lip balm+ SPF15.
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HYDRATERENDE HUID-TRAIN ING

30 MINUTEN

De herstellende huid-training biedt de ultieme hydraterende behandeling voor een vermoeide, doffe
of droge huid. Stimuleert een prachtig gehydrateerde huid, verzacht fijne lijntjes en creëert een
glad, egaal huidoppervlak.



STAPPEN

1. Verwijder oogmake-up met ASAP gentle  eye makeup remover

2. Reinig het gelaat, hals & decolleté met ASAP daily facial cleanser

3. Exfolieer met ASAP daily exfoliating facial scrub

4. Gevolgd door ASAP gentle cleansing gel, gemengd met water. Verwijder met veel water

5. Breng ASAP liquid platinum aan op een wattenschijfje en verdeel het over gelaat, hals en decolleté, laat 

het inwerken, niet afspoelen

6. Meng 10 druppels van ASAP lactic peel, 10 druppels van ASAP glycolic peel met 2 pompjes van ASAP 

super A+ serum, 2 pompjes van ASAP  super B Complex en 2 pompjes van ASAP  super C serum in 

een peel schaal en mix  met een peel penseel om een masker te vormen

7. Breng aan op gelaat, hals & decolleté en laat het 10 minuten inwerken

8. Breng 1 pompje ASAP firming eye lift aan rond de ogen en geef een lichte massage

9. Breng 1-2 pompjes van ASAP ultimate hydration aan op gelaat, 

hals & decolleté en masseer tot volledige opname

10. Breng ASAP moisturising daily defense SPF50+ aan op gelaat, 

hals & decolleté ASAP CC correcting cream mag als laatste stap 

over bescherming.

11. Als laatste stap eindig je met ASAP hydrating lip  balm+ SPF15.
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V E R J ON GE N D E  H U ID - TR A IN IN G

30 MINUTEN

De verjongende huid-training zorgt voor een onmiddellijke oplading van energie voor een doffe huid 
en behandelt een reeks huidproblemen, waaronder droogheid, verstopte huid en uitbraken. De 
combinatie van effectieve exfoliërende methoden in deze huid-training zorgt voor zichtbare 
verjongende resultaten. De huid straalt en heeft een glad huidoppervlak.

GYM FOR THE SKIN



STAPPEN
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TEXTUUR VERFIJNENDE H U I D - T R A I N I N G

30 MINUTEN

Deze zachte en niet-invasieve huid-training is effectief tegen ongelijkmatige huidskleur, beschadiging door de 
zon, fijne lijntjes, rimpels en is een krachtig wapen tegen de huidveroudering. De huid voelt gladder aan en de 
huidskleur is egaler.

GYM FOR THE SKIN

1. Verwijder oogmake-up met ASAP gentle  eye makeup remover

2. Reinig het gelaat, hals & decolleté met ASAP daily facial cleanser

3. Exfolieer met ASAP daily exfoliating facial scrub

4. Gevolgd door ASAP gentle cleansing gel, gemengd met water. Verwijder met veel water

5. Breng ASAP liquid platinum aan op een wattenschijfje en verdeel het over gelaat, hals en 

decolleté, laat het inwerken, niet afspoelen

6. Meng 20 druppels van ASAP reveal peel** met 2 pompjes van ASAP super

A+ serum, 2 pompjes van ASAP super B complex en 2 pompjes van ASAP

super C serum in een peel schaal en mix met een peel penseel om een

masker te vormen.

7. Breng aan op gelaat, hals & decolleté en laat het 10 minuten inwerken

8. ** Controleer of de cliënt niet allergisch is voor aspirine (salicylzuur / BHA)

9. Breng 1 pompje ASAP firming eye lift aan rond de ogen en 

geef een lichte massage

10. Breng 1-2 pompjes van ASAP ultimate  hydration en 

masseer tot volledige opname.

11. Breng ASAP moisturising daily defense  SPF50+ aan op gelaat, 

hals & decollete. ASAP CC correcting cream mag als laatste 

stap over bescherming.

12. Als laatste stap eindig je met ASAP hydrating lip balm+ SPF15.



GYM FOR THE SKIN

DEPIGMENTATIE HUID-TRAINING

30 MINUTEN

De huid-training voor depigmentatie biedt een gelijkmatige, heldere huidteint. Deze revolutionaire huid-
training omvat een snelwerkende & daadkrachtige peelingbehandeling om pigmentvlekken en 
beschadiging door de zon tegen te gaan, collageen op te bouwen en de hydratatie van de huid te 
stimuleren.

STAPPEN

1. Verwijder oogmake-up met ASAP gentle eye makeup remover

2. Reinig het gelaat, hals & decolleté met ASAP daily facial cleanser

3. Exfolieer met ASAP daily exfoliating  facial scrub

4. Gevolgd door ASAP gentle cleansing gel, gemengd met water. Verwijder met veel water

5. Breng ASAP liquid platinum aan op een wattenschijfje en verdeel het over gelaat, hals en decolleté, 
laat het inwerken, niet afspoelen

6. Mix 10 druppels van ASAP reveal peel**
10 druppels van ASAP glycolic peel, 2 pompjes van ASAP super A+ serum, 2 pompjes van ASAP 
super B complex en 2 pompjes van ASAP  super C serum in een Peel Schaal en  mix met een Peel 
Penseel om een masker te vormen.
** Controleer of de cliënt niet allergisch is voor aspirine (salicylzuur / BHA)

7. Breng aan op gelaat, hals & decolleté en laat het 10 minuten inwerken

8. Breng 1 pompje ASAP firming eye lift aan rond de ogen en geef een lichte massage

9. Breng 1-2 pompjes van ASAP ultimate  hydration en masseer tot volledige opname.

10. Breng ASAP moisturising daily defense SPF50+ aan op gelaat, hals & decolleté. ASAP CC 
correcting cream mag als laatste stap over bescherming.

11. Als laatste stap eindig je met ASAP hydrating lip balm+ SPF15.
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ZUIVERE HUID-TRAIN ING

30 MINUTEN

Behandel acne van onder het huidoppervlak met deze geavanceerde effectieve behandeling om
huidonzuiverheden te verhelderen, te kalmeren en te voorkomen. Zachte peeling gecombineerd met optimale
glycolzuurspiegels zal acne behandelen en een grondig reinigingsregime bieden voor een vette en onzuivere
huid. Het resultaat is dat de huid er frisser uitziet, soepeler aanvoelt en minder onzuiverheden heeft.

STAPPEN

1. Verwijder oogmake-up met ASAP gentle eye makeup remover

2. Reinig het gelaat, hals & decolleté met ASAP daily facial cleanser

3. Gevolgd door ASAP gentle cleansing gel, gemengd met water. Verwijder met veel water

4. Breng ASAP liquid platinum aan op een wattenschijfje en verdeel het over gelaat, hals en decolleté, laat 

het inwerken, niet afspoelen

5. Mix 15 druppels van ASAP glycolic peel, 2 pompjes van ASAP super A+ serum en 2 pompjes van ASAP 

super B complex in een peel schaal en mix met een peel penseel om een masker te vormen

6. Breng aan op gelaat, hals & decolleté en laat het 10 minuten inwerken

7. Breng ASAP soothing gel aan

8. Breng ASAP moisturising daily defense SPF50+ aan op gelaat, hals & decolleté.

9. Als laatste stap eindig je met ASAP hydrating lip balm+ SPF15.

GYM FOR THE SKIN
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R e g e n e r a t i e  h u i d - t r a i n i n g

GYM FOR THE SKIN

30 MINUTEN

ASAP's huidtraining voor DNA-regeneratiebehandeling geeft een instant boost voor door de zon 
beschadigde en verouderende huid met behulp van de nieuwste wetenschappelijke technologieën om te 
helpen bij het herstel van cellulaire DNA-schade, waarbij de effecten van biologische en vroegtijdige 
veroudering geminimaliseerd worden.

STAPPEN

1. Verwijder oogmake-up met ASAP gentle eye makeup remover

2. Reinig het gelaat, hals & decolleté met ASAP daily facial cleanser

3. Exfolieer met ASAP daily exfoliating  facial scrub

4. Breng ASAP liquid platinum aan op een wattenschijfje en verdeel het over gelaat, 
hals en decolleté, laat het inwerken, niet afspoelen

5. 5 Mix 5 druppels van ASAP lactic peel, 5 druppels van ASAP reveal peel**, 5 

druppels van ASAP glycolic peel met 2 pompjes van ASAP super A+ serum, 2 

pompjes van ASAP super  B Complex, 2 pompjes van ASAP super C serum en 2 

pompjes van ASAP DNA renewal treatment in een Peel Schaal en mix met een 

Peel Brush om een masker te vormen.

**Controleer of de cliënt niet allergisch is voor aspirine (salicylzuur / BHA)

6. Breng aan op gelaat, hals & decolleté en laat het 10 minuten inwerken

7. Breng 1 pompje ASAP firming eye lift aan rond de ogen en geef een lichte 

massage

8. Breng 1-2 pompjes van ASAP ultimate  hydration en masseer tot volledige 

opname.

9. Breng ASAP moisturising daily defense SPF50+ aan op gelaat, hals & decolleté. 

ASAP CC correcting cream mag als laatste stap over bescherming.

10. Als laatste stap eindig je met ASAP hydrating lipbalm+ SPF15.

19
.0

2.
20

20

Presentator
Presentatienotities
Bij reveal peel hoort deze tekst moet die niet ook bij deze behandeling ook al zijn het 5 druppels** Zorg ervoor dat de cliënt niet allergisch is voor aspirine (salicylzuur / BHA)



PLATINUM HUID-TRAINING

GYM FOR THE SKIN

30 MINUTEN

De platina huidtraining van ASAP is een multi-action behandeling die helpt vocht vast 

te houden door de huidbarrièrefunctie te versterken, de verschijning van pigmentatie, 

beschadiging door de zon te minimaliseren. Een huid met fijne lijntjes en rimpels wordt 

getransformeerd in een stevige, helderdere en gehydrateerde huid.

STAPPEN
• 1 Verwijder oogmake-up met 

ASAP gentle eye makeup remover

• 2 Reinig het gelaat, hals & decolleté 
met ASAP daily facial cleanser

• 3 Exfolieer met ASAPdaily 
exfoliating  facial scrub

• 4 Gevolgd door ASAP gentle
cleansing gel, gemengd met water.
Verwijder met veel water

• 5 Breng ASAP liquid platinum aan op een 
wattenschijfje en verdeel het over gelaat, 
hals en decolleté, laat het inwerken, niet 
afspoelen

• 6 Breng 1 pompje ASAP firming eye lift
aan rond de ogen en geef een lichte massage

• 7 Breng ASAP hydrating lip balm+

SPF15 aan op de lippen met een 

wattenstokje

• 8 Mix 10 druppels van ASAP lactic peel, 10

druppels van ASAP glycolic peel, 10 druppels

van ASAP reveal peel met 1 pomp ASAP

super A+ serum, 1 pomp ASAP super B

complex, 1 pomp van ASAP super C serum, 1

pomp ASAP DNA renewal treatment in een

Peel Schaal en mix met een Peel Penseel

om een masker te vormen.
• 9 Breng aan op gelaat, hals & decolleté 

en laat het 10 minuten inwerken

• 10 Mix 2 pompjes van ASAP ultimate

hydration  met 1 pomp van ASAP soothing 

gel en masseer tot volledige opname

• 11 Breng ASAP moisturising daily defense
SPF50+ of ASAP CC correcting cream aan op 

gelaat, hals en decolleté.

COMING SOON!
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BEHANDEL BENODIGDHEDEN:

• asap lactic peel

• asap peel brush

• asap peel kom

• Timer

• Blazer

• Bandeau

• Handschoenen

• Wattenstaafjes

• asap hydrating lip balm+

• asap daily facial cleanser

• asap ultimate hydration

• asap moisturising daily defense SPF50+

• Wattenschijfjes

Zorg dat de klant de peeling intake en het toestemmingsformulier heeft getekend en dat een voor foto

genomen is. 

LET OP:

• Gebruik niet meer dan 3 lagen

• De asap lactic peel kan over het hele lichaam gebruikt worden, zelfs op handen en voeten. 

Het is aanbevolen om asap radiance serum aan het thuisregime toe te voegen 2 weken voorafgaande aan de 

peeling behandeling. 

LACTIC PEEL INSTRUCTIES



ASAP LACTIC PEEL APPLICATIE

Stap 1

Reinig de huid grondig met de asap daily facial cleanser.

Stap 2

Breng de asap hydrating lip balm+ aan op de lippen met een wattenstaafje. Knip de wattenschijfjes doormidden, breng 

asap hydrating lip  balm+ hierop aan en druk deze op de gesloten ogen voor bescherming.  Zorg dat je timer en een 

ventilator hebt klaar staan.

Stap 3

Doseer 20 druppels asap lactic peel in een peeling kom. Dit is voldoende product om een laag aan te brengen op het 

gezicht, de nek en het decolleté. Voeg 20 druppels toe voor iedere extra laag. Sluit de verpakking.

Stap 4

Plaats een zijde van de peel brush lichtjes in de peeling en dep voor elke toepassing de overtollige oplossing op de 

zijkant van de kom.

Stap 5 

Breng aan over het gehele gezicht. Start op het voorhoofd en de kin, vervolgens de zijkanten van het gezicht. Daarna 

de hals en decolleté.  Blaas met de blazer voor comfort, indien nodig. 

Stap 6

Laat de peeling op de huid 5 minuten inwerken, check geregeld op roodheid en de comfort van de klant. Onder geen

enkele voorwaarden mag de klant alleen gelaten worden tijdens de inwerktijd vanwege een versnelde reactie op de huid. 

Als er geen roodheid ontstaat, vervolg dan met de volgende laag. Breng niet meer dan 3 lagen aan en laat altijd 5 

minuten tussen iedere laag in voor het drogen en de reactie van de klant te beoordelen. Spoel niet af. ( de eerste keer 

peelen altijd 1 laag) 

Stap 7

Wacht 5 minuten, breng dan de asap ultimate hydration aan en masseer deze in de huid. ( de peeling blijft op de huid). 

Stap 8

Breng asap moisturising daily defense SPF50+ aan (alleen overdag). Enkel minerale make-up kan aangebracht 

worden na een peeling behandeling. 

Stap 9

asap lactic peel mag tot 8 uur op de huid blijven zitten. 

Stap 10

Voorzie de klant met nabehandeladvies en zorg ervoor dat hij/zij deze ook goed begrijpt. 

Stap 11

Maak de peel brush en peeling kom schoon met koud lopend water en droog met een handdoek of papieren doekjes.

GEEF HET NAZORG PROTOCOL MEE NAAR HUIS. TE DOWNLOADEN OP BEAUTYDOWNLOADS.NL

LACTIC PEEL INSTRUCTIES



BEHANDEL BENODIGDHEDEN
• asap glycolic peel
• asap neutralising solution
• asap peel brush
• asap peel kom
• Timer
• Blazer
• Bandeau
• Handschoenen
• Wattenstaafjes
• asap hydrating lip balm+
• asap daily facial cleanser
• asap soothing gel
• asap moisturising daily defense

SPF50+
• Wattenschijfjes

Zorg dat de klant de peeling intake en het toestemmingsformulier heeft getekend en dat er een ‘voor’ foto 

genomen is. 

LET OP:

Het is aanbevolen om asap radiance serum aan het thuisregime toe te voegen 2 weken voorafgaande aan de 

peeling behandeling. Clear complexion gel is voldoende voor tieners om 2 weken voor een peelingbehandeling 

aan te brengen.

• Als de huid overmatige roodheid (erytheem), epidermale verheffing, verbranding of ongebruikelijke 

ongemak tijdens het aanbrengen van de peeling vertoont, beëindig de peeling dan onmiddellijk door asap

neutralising solution aan te brengen zonder eerst met water te spoelen.

• Breng asap neutralising solution royaal aan op het gehele behandelde gebied met een in oplossing 

gedrenkte wattenschijfje/kompres. Volg met koud water, een doek en waaier. 

• Informeer de klant dat ze warmte en een bubbelig gevoel op het behandelde gebied kan voelen. Dit is te 

wijten aan de reactie tussen glycolzuur en de asap neutralising solution; dit zal echter vrijwel onmiddellijk 

verdwijnen.

• asap neutralising solution moet altijd bij de hand staan als er een asap glycolic peel wordt uitgevoerd.

GLYCOLIC PEEL INSTRUCTIES



ASAP GLYCOLIC PEEL APPLICATIE
Stap 1

Reinig de huid grondig met de asap daily facial cleanser.

Stap 2

Breng de asap hydrating lip balm+ aan op de lippen met een wattenstaafje. Knip de wattenschijfjes 

doormidden, breng asap hydrating lip  balm+ hierop aan en druk deze op de gesloten ogen voor bescherming. 

Zorg dat de timer en blazer klaar staan

Stap 3

Doseer 25 druppels asap glycolic peel in een peeling kom. Dit is voldoende product voor om een laag aan te

brengen op het gezicht, de nek en het decolleté. Breng niet meer dan 1 laag aan.

Stap 4

Plaats een zijde van de peel brush lichtjes in de peeling en dep voor elke toepassing de overtollige 

oplossing op de zijkant van de kom.

Stap 5

Breng aan over het gehele gezicht. Start op het voorhoofd en de kin, vervolgens de zijkanten van het 

gezicht. Daarna de hals en decolleté.  Blaas met de blazer voor comfort, indien nodig. Onder geen enkele 

voorwaarden mag de klant alleen gelaten worden tijdens de inwerktijd vanwege een versnelde reactie op de 

huid. 

Stap 6

Verwijder de peeling na 10 minuten. Om de peeling te verwijderen, reinig het gezicht twee keer met koud water 

en een kompres.

Stap 7

Breng asap neutralising solution aan op het gehele behandelde gebied met een doordrenkte 

wattenschijfje/kompres.  

Stap 8

Breng asap soothing gel aan en laat dit 3 minuten inwerken, masseer daarna in. 

Stap 9

Breng asap moisturising daily defense SPF50+ aan (alleen overdag). Enkel minerale make-up kan 

aangebracht worden na een peeling behandeling. 

Stap 10

Voorzie de klant met nabehandeladvies en zorg ervoor dat hij/zij deze ook goed begrijpt. 

Stap 11

Maak de peel brush en peeling kom schoon met koud lopend water en droog met een handdoek of papieren 

doekjes. 
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BEHANDEL BENODIGDHEDEN

• asap reveal peel
• asap peel brush
• asap peel kom
• Timer
• Blazer
• Bandeau
• Handschoenen
• Wattenstaafjes
• asap hydrating lip balm+
• asap daily facial cleanser
• asap ultimate hydration
• asap moisturising daily defense SPF50+
• Wattenschijfjes

Zorg dat de klant de peeling intake en het toestemmingsformulier heeft getekend en dat een voor foto genomen is. 

LET OP:

Het is aanbevolen om asap radiance serum aan het thuisregime toe te voegen 2 weken voorafgaande aan de peeling 

behandeling

• Gebruik niet meer dan 3 lagen 

• Gebruik niet wanneer de klant allergisch is voor aspirine (salicyl zuur) of een van de ingrediënten.

• De asap lactic peel kan over het hele lichaam gebruikt worden, zelfs op handen en voeten. 

REVEAL PEEL INSTRUCTIES



ASAP REVEAL PEEL APPLICATIE
Stap 1

Reinig de huid grondig met asap daily facial cleanser.

Stap 2

Breng asap hydrating lip balm+ op de lippen aan met een wattenstaafje. Knip de wattenschijfjes

doormidden, breng asap hydrating lip balm+ hierop aan en druk deze op de gesloten ogen voor

bescherming. Zorg dat de timer en blazer klaar staan.

Stap 3

Doseer 20 druppels van asap reveal peel solution in een peeling kom the peel. Voeg 20 druppels toe voor

iedere extra laag. Sluit de verpakking direct.

Stap 4

Plaats een zijde van de peel brush lichtjes in de peeling en dep voor elke toepassing  de overtollige overtollige 

oplossing op de zijkant van de kom.

Stap 5

Breng aan over het gehele gezicht. Start op het voorhoofd en de kin, vervolgens de zijkanten van het 

gezicht. Daarna de hals en decolleté.  Blaas met de blazer voor comfort, indien nodig. Onder geen enkele 

voorwaarden mag de klant alleen gelaten worden tijdens de inwerktijd vanwege een versnelde reactie op 

de huid. 

Stap 6

Laat de peeling zitten voor 5 minuten. Check regelmatig of er roodheden ontstaan en op het comfort van de 

klant. Onder geen enkele voorwaarden mag de klant alleen gelaten worden tijdens de inwerktijd vanwege een 

versnelde reactie op de huid.

Als er geen roodheid ontstaat, vervolg dan met de volgende laag. Breng niet meer dan 3 lagen aan en laat 

altijd 5 minuten tussen iedere laag, om het te laten drogen en de reactie van de klant te beoordelen. Spoel niet 

af. 

Stap 7

Wacht 5 minuten, breng dan de asap ultimate hydration aan en masseer deze in de huid.

Stap 8

Breng asap moisturising daily defense SPF50+ (alleen overdag). 

Stap 9

asap reveal peel mag tot 8 uur op de huid blijven zitten.

Stap 10

Voorzie de klant met een advies na de behandeling en zorg ervoor dat hij/zij deze ook goed begrijpt.

Stap 11

Maak de peeling brush- en kom schoon met koud stromend water en droog met een handdoek of papieren 

doekjes.



ASAP
PEEL BOOST TREATMENTS



PEEL BOOSTS

facials

gym for  the 

skin

peels

peel  

boosts

4 HANDELINGEN IN 1 BEHANDELING
asap peel boosts zijn 4 handelingen in 1 behandeling om de huid volume te geven. Dit zal zorgen 
voor een jongere, gezonder uitziende huid.

TREATMENTS
Mix & match behandelingen om op maat te maken

asap heeft behandelingen beschikbaar:

• Voor het hele jaar

• Voor alle huidzorgen

• Voor totale synergie met nieuwe technologieën

Wetenschapplijk bewezen ingrediënten die acne tegengaan.

Stimuleert hydratatie om huideigen vocht te herstellen 

Verjonging + regeneratie voor veroudering dankzij invloeden van 
buitenaf + vermoeide huid

NEXT LEVEL TREATMENTS

BOOST AHA ACTIE

ACNE - PEEL BOOST

BOOST CELVERNIEUWING

HYDRATEER + HERSTEL - PEEL BOOST

BOOST VITAMINE OPNAME

ANTI-AGEING - PEEL BOOST

BOOST DE HUIDBARRIERE

1

2

3

4



ACNE PEELBOOST 

3 0  m i n u t e n
Een geavanceerde behandeling die gebruik maakt van wetenschappelijk bewezen ingrediënten 
om acne te bestri jden, verstopte poriën te verminderen, verminderen van talgproductie, 
ontstekingsremmend werkt  en de huid weer terug in balans brengt.

Stappen

1. Verwijder je oog make-up met asap gentle eye make-up remover

2. Reining je gezicht, nek en decolleté met asap daily facial cleanser schuimend met water. 

Spoel het af

3. Breng asap AHA/BHA Exfoliating treatment mask aan op het gezicht, nek en decolleté en 

laat dit 5 minuten zitten.

4. Verwijder voorzichtig met asap daily exfoliating facial scrub.

5. Reinig het gezicht, nek en decolleté met asap gentle cleansing gel schuimend met water. 

Spoel grondig af.

6. Breng asap hydrating lip balm+ SPF15 aan met een wattenstaafje. Knip een wattenschijfje 

doormidden. Breng hierop asap hydrating lipbalm+ SPF15 aan en breng aan op gesloten 

ogen ter bescherming. 

7. Druppel 15 druppels van asap glycolic peel solution in het peel bakje. Breng dit aan op 

gezicht, nek en decolleté en laat dit 5 minuten zitten. Spoel niet af.

8. Doordrenk een wattenschijfje met asap neutralizing solution en veeg over het gehele 

behandelde gebied.

9. Breng asap Liquid platinum aan met een wattenschijfje die hiermee bevochtigd is, op het 

gezicht, nek en decolleté. Laat zitten totdat het opgenomen is door de huid.

10. Mix 10 druppels van asap reveal peel, 2 pompjes asap super A+ serum en 2 pompjes 

asap super B complex met 2 pompjes asap soothing gel en masseer dit 5 minuten in. 

Spoel niet af.

11. Breng asap moisturising daily defense SPF50+ aan

12. Eindig met asap hydrating lip balm+ SPF15.
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HYDRATE + RESTORE - PEEL BOOST
3 0 m i n u t e n

Geeft de doffe, vermoeide huid energie door het stimuleren en herstellen van de huideigen vochtbalans wat resulteert 

in een stevigere, gehydrateerde en stralende huid.

Stappen
1. Verwi jder  je oog make-up met asap gent le eye make-up remover

2. Reining je gezicht, nek en decolleté met asap dai ly facial cleanser schuimend met water. 

Spoel het af.

3. Breng asap AHA/BHA Exfoliating treatment mask aan op het gezicht, nek en decolleté en 

laat dit 5 minuten zitten

4. Verwi jder  voorz icht ig met asap dai ly exfol iat ing fac ia l  scrub.

5. Reinig het gezicht, nek en decolleté met asap gentle cleansing gel schuimend met water. 

Spoel grondig af.

6. Breng asap hydrating l ip balm+ SPF15 aan met een wattenstaaf je. Knip een wattenschi j f je 

doormidden. Breng hierop asap hydrat ing l ipbalm+ SPF15 aan en breng aan op gesloten 

ogen ter bescherming. 

7. Breng asap Liquid platinum aan met een wattenschijfje dat hiermee bevochtigd is, op het 

gezicht, nek en decolleté. Laat zitten totdat het opgenomen is door de huid. Spoel niet af.

8. Druppel 20 druppels van asap lactic peel solution in het peel bakje. Breng dit aan op het. 

gezicht, nek en decolleté en laat dit 5 minuten zitten. Spoel niet af.

9. Mix 10 druppels asap lactic peel met 3 pompjes van asap ultimate hydration, 2 pompjes asap 

super B complex en 2 pompjes asap DNA renewal treatment. Masseer dit 5 minuten in. Spoel 

niet af.

10. Mix 1 pompje ASAP soothing gel met 3 pompjes asap ultimate hydration. Masseer dit 5 

minuten in. Spoel niet af.

11. Breng 1 pompje asap firming eye lift aan en masseer dit in rondom beide ogen.

12. Breng asap CC correcting cream aan.

13. Eindig met asap hydrating lip balm+ SPF15

12
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ANTI-AGEING - PEEL BOOST 

3 0  m i n
Deze krachtig verpakte behandeling maakt gebruik van de nieuwste wetenschap op het gebied van 
ingrediënten die de celvernieuwing een boost geven zodat de huid verheldert, zacht, glad en verjongd 
wordt.

12
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3.
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Stappen
1. Verwi jder  je oog make-up met asap gent le eye make-up remover

2. Reining je gezicht, nek en decolleté met asap dai ly facial cleanser schuimend met water. 

Spoel het af.

3. Breng asap AHA/BHA Exfoliating treatment mask aan op het gezicht, nek en decolleté en 

laat dit 5 minuten zitten.

4. Verwi jder  voorz icht ig met asap dai ly exfol iat ing fac ia l  scrub.

5. Reinig het gezicht, nek en decolleté met asap gentle cleansing gel schuimend met water. 

Spoel grondig af.

6. Breng asap hydrating l ip balm+ SPF15 aan met een wattenstaaf je. Knip een 

wattenschi j f je doormidden. Breng hierop asap hydrating l ipbalm+ SPF15 aan en breng 

aan op gesloten ogen ter bescherming. 

7. Druppel 25 druppels van asap glycolic peel solution in het peel schaaltje. Breng dit aan 

op het gezicht, nek en decolleté en laat dit 5 minuten zitten. Spoel niet af. 

8. Doordrenk een wattenschij f je met asap neutral is ing solution en veeg over het hele 

behandelde gebied.

9. Breng asap Liquid platinum aan met een wattenschij f je die hiermee bevochtigd is, op 

het gezicht, nek en decolleté. Laat zit ten totdat het opgenomen is door de huid. Spoel 

niet af.

10. Mix 10 druppels van asap reveal peel, 10 druppels asap lactic peel met 3 pompjes van

asap ultimate hydration. 2 pompjes DNA renewal treatment. 2 pompjes van super B

complex en geef een massage van 5 minuten.

11. Mix 1 pomp asap soothing gel met 3  pompjes of asap ultimate hydration en  masseer 

5 minuten. Spoel niet af. 

12. Mix 1 pompje met asap soothing gel met 3 pompjes asap Ultimate hydration. 

13. Masseer dit in voor 5 minuten. Spoel niet af. 

14. Breng 1 pomp asap Firming eye lift aan rondom beide ogen met masserende beweging.

15. Breng asap CC correcting cream aan.

16. Eindig met asap hydrating lip balm+ SPF15
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BODY CONTOURING

TREATMENT
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STAPPEN

• Reinig het te behandelen gebied met een mensgel van asap gentle cleansing

gel en asap revitalising bodyscrub

• Grondig verwijderen met vochtige, warme handdoeken

• Breng asap AHA/BHA exfoliating treatment mask aan en laat 5 minuten intrekken

• Grondig verwijderen met vochtige, warme handdoeken 

• Breng asap cellulite + skin firming treatment aan met een kwast

SONOFORESIS INSTELLINGEN

• Selecteer Probe III en pas de geschikte modus en 

intensiteit aan. 

• Voer de behandeling gedurende 5 minuten uit. 

• Breng  asap revitalising bodymoist aan en masseer 
totdat het wordt opgenomen door de huid. 

ASAP BODY CONTOURING TREATMENT

6 0  m i n u t e n

Een lichaamsbehandeling van 60 minuten die zich richt op cellulitis en striae en 
tegelijkertijd de bloedsomloop en de afgifte van lipiden bevordert, om de stevigheid en 
hydratatie van de huid te verbeteren. De huid ziet er gladder, steviger en meer 
gevormd uit.
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