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Rodial ‘Gla-
moslash’, trata-
miento para
pestanas (60 €).

. .: ey,
I 4

MIRADA INFINITA

Gana volumen Y longitud con
un tratamiento especifico para
pestanas y afadg unas postizas.
«Aplica el pegarhento y empie-
za a colocarlas [desde el lagri-
mall, continda a s ae fas fuyas

Make Up /
Academy
‘Glam’, pestanas
postizas (2,49 €).

MOLDEA TUCUERPO

Quita aqui y destaca alli con fra-
tamientos que combinen masaje
y cremas especificas, como el de
Copas Suecas de la Clinica Fran-
cesa Dray (doctorsimondray.com),
con resultados a partir de la cuarta
sesion (60 €). Otra opcidn son las
cremas personalizadas de Sepai
Tune It For Body (desdé 120 €).

Dedica como minimo unos 20
minutfos cada dia a trabajar los
musculos y controla tu postur
contrayendo el abdomen

Zumba Fitness
Mancuernas de

colores (16 €). TechnoGy -5 i
DISFRUTA DE LA CENA -~ ﬁ"??‘
ASI EL SABRA QUE ESTAS A GUSTO, - S0 ©)-
AFIRMA LA SEXOLOGA ROSARIO " ~ |
CASTANO DE INSTITUTO PALACIOS
(WWWINSTITUTOPALACIOSCOM)
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Andrés Velencose

JUNTAMOS A LOS
MAS DESEADOS

LOMEJOR
DECADACASA

HAPPY
JOURS
NTRENATU
eCLICIDAD

tedecimos comMo

Moda
495
ACCE
PARAR
TU 1C

‘ || I“ “l ’l Vaty Chabanenko

2l68060

L

ESCAPADAS
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FLECHAZOSELLE

Demi Moore ™
ha creado la .
linea ‘More

by Demi’ pa-
ra Oriflame.

= 1. Barra
Rosa (18 €).
2. Paleta

= Kit de ‘make-
== up’ (37 €). %
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1. Calvin Klein ‘CK One Summer’ (46,50 €), con notas de sandia y hojas verdes frescas. 2. Clinique ‘Happy in Bloom’ (55,50 €), a base de
ciruelas amarillas y dmbar. 3. Lacoste ‘Eau de Lacoste’ (83,50 €), compuesta por flores blancas. 4. Marc Jacobs ‘Oh, Lola!” (69,08 €),
con frambuesas y vainilla. 5. Kenzo ‘Couleur Kenzo Jaune Yellow’ (63 €), citrica. 6. Issey Miyake ‘Eau d’Issey Summer’ (56,50 €), con
acordes de maracuya y guayaba. 7. Jo Malone ‘Earl Grey & Cucumber’ (92 €), bergamota, pepino y cera de abeja. 8. Escada ‘C herry in
The Air’ (70 €), en edicién limitada para el verano 2013. 9. L'Occitane “Thé Vert (55 €), con extracto de té verde traido desde Japén.

FIESTA DEESPUMA *\ ‘_,:.\ ~
AL PELO 1. Jabones Siracusa 1 S

EXTRALISO Asi te ‘Miel de lavanda’ * . |
quedara la mele- (11 €). 2. Jeanne en - ‘
na con el trata- Provence para (j.u-rc-:
miento Steampod E(])u%r Planet, ‘Lavanda 2
OV ,85 €). 3. Katari
UNENE G LOréal Profe- Téverdet 16 50 6,
- - ssionnel y Rowen-
lwnww. ta (desde 5 €)

DERMO-CALM
o e

CALMA Sensidofe
es el ritual de
Kérastase para

NARCISISTA

DIPTYQUE HA CREADO cuero cabelludo
JONQUILLE (46 €), UNA sensible (35 €).
VELA A BASE DE NARCISO

www.elle.es 197 ELLE
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DONATELLA
VERSACE

“ESCONDO MIS
TRAGEDIAS
BAJO MIRUBIO
PLATINO”

“NO SUENO
CON MI BODA"

Nuil Art

TUS UNAS,

5.000 " iINFILTRADOS!

viajes, tablets

y miles de Premios

(mas inf,
en la pag. 66)

NUEVOS EN TIENDA
=l

2 BOYFRIEND

[

GRAZIA BELLEZA

e

D. Solution

Booster Body

Time Control

de Valmont, Ziy
195 €~
P

Suero antigrafia Svelt
System, de lnstitut
Esthedern , 49 €.

04 GRAZIA+08.05.2013

Dudas y soluciones:

Jennifer Aniston

ENVIA TUS PREGUNTAS A BELLEZA@GRAZIA.ES

Deautv 11 /zerap)/

la belleza tiene explicacion

/COMO ME MAQUILLO
S1 USO GAFAS?

Miguel Angel Alvarez, maquillador de Max
Factor, nos guia con el glasses make-up.

Las gafapasta negras tienen mucha fuerza,

por lo que aconseja «maquillajes ligeros que no
sobrecarguen la mirada. Basta con mascara de
pestafias y, para un aire retro, un toque de eyelzner.
Eso si, hay que resaltar mejillas y labios para
armonizar el conjunto». Si la montura es de
carey, «descarta los tonos nacarados o dorados».
Si son redondas, «déjalos naturales y acentta la
boca». Y si son al aire, aprovecha para jugar con
los tonos y zonas de la cara. Recuerda: aunque
seas cuatrojos, solo tienes que maquillar dos.

/QUE ES EL ‘CUPPING’?

Los misteriosos circulos en la espalda de
Jennifer Aniston han desatado la polémica: ;una
reaccion alérgica? ;Lineas de Nazca dibujadas por
extraterrestres? No. Es cupping, una ancestral terapia
asidtica que consiste en un masaje con ventosas
o tazas, que estimula la circulacién del ‘qi’, energia
natural que fluye y nutre el organismo. Cuando se
bloquea, provoca trastornos fisicos y psicolégicos.
La succion drena liquidos, relaja, elimina toxinas
y estimula el coldgeno y la elastina. Si quieres
probarlo en casa, hazte con el pack Vacuum
Massage, de Bruno Vassari. Eso sf, si tu vecino
el mistico te pide una taza de sal, pregtintale
primero para qué la quiere...

¢SON IGUALES LOS SUEROS
CORPORALES Y LOS FACIALES?

Més o menos. Ambos son ultraconcentrados,
por eso suelen ser caros. Pero los activos de los
faciales se centran en evitar el envejecimiento,
nutrir o reparar dafios, mientras que los
corporales combaten celulitis, flacidez o
retencion de liquidos. Sus férmulas también
varfan, porque el grosor y la calidad de la piel
son distintos. Como los faciales, los sueros de
cuerpo complementan el tratamiento diario, y
se aplican entre la limpieza y la crema. Empieza
por los tobillos y ve subiendo con masajes
circulares hasta el tronco. Luego, repite desde
los brazos hacia el escote. Dile si a la sérum fever.

FOTOS: CORTESIA DE MIU MIU / CORDON PRESS / D. R
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1Abdo Attack 3. Mesoeste-
ticmen Parches paralazona
abdominal que producen
electroimpuisos

2V6.3 Slim Ming Con propie-

dades reductoras. Se anade a
lacremaV7.2

EN FORMA

3 Radiance DNA elixir

Mesoestetic Reafirma la piel
desde el interior. Acido hialu-
rico, silicio biotina y extracto
de uva rico en resveratrol. Ser-
virfriouno al dia. Reafirma el
tono de la piel

45kin method body solu-
tion Cuidado reafirmante cor,
poral. Estimula |a produccién
de coldgenoy elastina
5Abdo Attack 3 Gel de

facil absorcion regenerador y
reductor

6 Skin method gel reductor
Maafactioartieely
7V7.2. Body Lotion Tune It
de Sepai Previene la acumu-
lacion de grasas, acelerala ac-
cion lipolitica de los adipocitos
ydisminuye la litogénesis

arsenal de productos que permiten acelerar este
proceso. Suelen ser geles y cremas que tonifican y
ayudan a drenar. Pero también nutricosméticos y
suplementos dietéticos que cuidan el metabolismo
interior, facilitan los procesos digestivos de forma
sana y natural y ayudan a controlar el peso. El ex-
tracto de alcachofa es uno de los elementos estrella
en este apartado tanto por sus propiedades diuréti-

cas y laxantes como por su capacidad para eliminar
liquidos y grasas retenidas. Ademas, facilita la
digestion de las grasas de la dieta, ayuda a depurar
del cuerpo, alivia la sensacion de hinchazon y con-
tribuye a la reduccion del nivel de colesterol. Otro
imprescindible es la L-Carnitina. En Mesoestetic
especifican que es un aminoacido que interviene en
el metabolismo de los acidos grasos y los trans-

VL T VIvnY
L

00 !

8 Mesostetic gascontrol
Dor lamanana L-carnitina,
turante el dia extracto
tealcachofa. Para dietas
| ajas en calorias y com-

| lementadas con ejercicio

{sico _

forma en energia, ademas de disminuir el apetito
(dulces sobre todo) y mejorar el tono muscular.

Lo cierto es que en los tiltimos anos se ha desarro
llado muchisimo este sector que incluye novedac
que parecen casi de ciencia ficcion. ;Ejemplos? L
parches microelectronicos de Abdo Attack disen
dos especificamente para alisar la zona abdomin:
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El'rostro es la tnica
parte del cuerpo que
no cubrimos cuando

salimos a la calle en los
dias mas frios, por lo que
requiere unos cuidados
especiales para reducir
los sintomas provocados
por la deshidratacion:
sensibilidad cutanea,
pérdida de vitalidad y
luminosidad. Las bajas
temperaturas hacen que la
microcirculacion sanguinea
se ralentice y debilitan la
pelicula hidrolipidica que
protege la piel, de ahi que
se reseque, se sensibilice y

Sepai
Defiende la piel
de las agresiones
medioambientales
que provocan el
envejecimiento
celular, 169 €.

S ORI 5 1
T

: V5-2
WALL |
wostungv Biotherm
Sérum que

protege de la
deshidratacion
incluso en
condiciones
extremas,
48,80 €.

Deshidrata la piel y la hace mds sensible

(Jjo CONELFRI

Durante el invierno la piel estd expuesta a las bajas
temperaturas, el viento y la calefaccién, lo que hace que

que pierda su nivel éptimo de hidratacién. Si notas que /

esta mas seca y apagada, es el momento de darle de ' / S
H H Mantiene la elasticidad

beber y aportarle los nutrientes que necesita. Wi olasristni

jos, 24, ;
TEXTO: LAURA VILLA / FOTOS: AGENCIAS contorno de ojos, 24,90 €

Dm'\\\\‘“ :



ENERO 2013 1,90 € (ONLY SPAIN).

- LISTAS
BELDES

)’

AKE UF
DE FIESTA
ERESCO

1S
‘CIENCIO OGIA
. EN ESPANA

BECUBRE A LAS
BISTAS MEJOR
DAS DEL MUNDO

| ’ 00304
001457 I“”’ HI“H

N
ESFUERZO

LLEGA A ESPANA LA
REVOLUCION TEXTIL QUE
TE AYUDA A ADELGAZAR.

¢Reducir una talla en solo dos meses, y sin die-
ta? Es posible, siempre que sufras sobrepe-
so o tengas grasa localizada y seas constante.
La firma de prendas de vestir (panties, boxers
y leggings) reductoras MyShapes Emana se
desmarca de las existentes hasta ahora en el
mercado. La poliamida de la que estan con-
feccionadas contiene cristales bioactivos que
absorben el calor del cuerpo y lo devuelven en
forma de rayos infrarrojos lejanos que, al pe-
netrar en el cuerpo, estimulan la circulacion
sanguinea y el metabolismo celular, mejoran-
do el aspecto de la piel y reduciendo la celulitis
vel contorno. Mide bien la zona donde vayasa
utilizarlo, pontelo durante al menos seis horas
al dia y en dos meses comprobaras los resul-
tados. ;Lo mejor? Los lavados no disminuyen
sus propiedades reductoras. ¢;Dénde? En cen-

trosde estética <Precias? De 40 2 60 enros

iTUNEATE!

Ya puedes crear un
tratamiento cosmético a tu
medida. Elige entre la «\V/7.1
Body Cream» (100 ml, 120 €) y
la «V7.2 Body Lotion» (100 ml,
80 €) y combinala con hasta

tres viales de los ocho que >

existen. Cada uno de ellos -
contiene potentes activos \ ‘ 9
elaborados para combatir

problemas como la celulitis,
la falta de firmeza, el exceso
de volumen... (de 65 a 85 €).
«Tune It», de Sepai.

PARA COLECCIONAR
Una celebracion por todo lo
alto. «Eau de Soir» (100 ml,
216 €) cumple once anos cor,
una edicion limitada de solo
8.000 ejemplares en todo el
mundo. jTe la vas a perder?



LA REVISTA
PARA LOS HOMBRES

SIX-PACK

DE PORTADA

N 4 SEMANAS
CON UN SOLO EJERCICIO!

LAMACRODIETA
PIERDE PESO,
GANASALUD

%4g.90

PREPARADOS
LISTOS... iYAl'

UERPO 10

INAVIDADES

EN FORMA!
Vistete paraarrasar
Comeesto, noesto

Quemalosatracones
enunahora

173

REGALOS QUIEE TRIE

NUEVOS
CONSEJQS
PARA
ACABAR
CONLA
GRASA

Pag. 48

¢DOLOR DE

ESPALDA?
Despidete de
él hoy mismo

Noah Mills
MODELODEDOLCE &
GABBANAY HOMBRE MH

DICIEMBRE 2012

MensHealth.es
NURUSIOM i

FRAGANCIA: ; Amantedel cine? Le encantarala nueva creacicn de Escentric Molecules,
bautizada KINSKI en honor al controvertido actor alemédn, Exuberantey conuna salidade marihuana
yvino blaneo (145€/100mlen www jcapotecari.com). CARA: Regdlale sutratamiento personalizado
con Tune Itfor Face, de Sepai.Una 1a 0 serum base alasque se pueden anadir hastados viales de
activos segunlan ad de cada piel. Sérum (150€/35ml).crema (169€/35ml}, y viales (desde

CUERPO: Cremade cuerpo, de Kiehl's. Un: nlimitada disefada por el artista pop Kenny

rfy cuya recaudacion sedestinara a favor de lainfancia (30,50€/250mt). GADGET: Le encantard
el Aparatu de Masaje con Infrarrojosdelalinea Therapy de Beurer, mezcla calory percusion (9€)
PELO: Regalale laedicion limitada London Addixion de la cera-crema Bouncy Wax, del'Oréal
Professionnel. Unadefinicion flexibley.. jsinresiduos! (12,.95€/150ml)

V3.0
RESTART

Sty

Sepal

Pt Thath, et it

120 DICIEMBRE 2012

COMPRASONLINE
CONTOTALSEGURIDAD
JORDICABEZAS, FARMACEUTICO
YCREADORDEJCAPOTECARI
(WWW.JCAPOTECARLCOM)TE

OFRECETODAS LASCLAVES:

1.Siempre enwebsconocidas.
Desconfiade las paainasdelasque
nuncahayasoidohablar. Muchas
veces, lobaratosale muy, muycaro..

2. Averiguasitienentienda'real’.
Acostumbranaserlaswebsmas
profesionalesymasde fiar.

3.Compruebaquehayunteléfono.

Asinotendras problemassilienes
que cambiar el productoosufres
cualguierotroincidente.

5.Huyedelos megadescuentos.
Sisetratade marcas conocidas,
lomasseguroesquerecibasuna
falsificacion:jlas hayatoneladas!

6.Miralascondiciones deventa.
Estanenelapartado “avisolegal”

0 condicionesdeuso”, eincluyen
tatosvitales: qué pasasiel producto
sedeteriora, costesde devolucion.,

1.i0joalospreciostEn masde
unaoeasion, enelultimomamento
descubresquelaofertaseesfumaal

- anadic et IVAy/olos portes.

mo oo Marina Vergés

Fatografins de Hugo Siles; Esuii




SPAIN

PSICO

Hermanas,
actian

mejor que un
antidepresivo

MODA
PASARELA

ELEGIMOS

las 33

K TENDENCIAS
M QUE MARCARAN
¥ LAPRIMAVERA

Pasha.
Kapustina

LA TOP RUSA
INICIA SU
CARRERA EN
ESPANA DESDE

LA ‘POLE
POSITION’

00402

SL&MUNDO 120k ENERO DE 2013 N° 402 YO DONA CE —i e”!|2|!79|3|| Ils"s!!!’“ ""”"””""

yourself” (en inglés,
‘hazlo ti misma’) llega
a la cosmética. Se trata
de mezclar productos
para obtener una
formula exclusiva.
¢Quién se apunta?

Texto Marta Camara

' nominado como Skin Supplement Bar recibe un tarrito

uando Skinc aterrizé en Espana, hace
ahora tres anos, los responsables de esta marca de ori-
gen japonés tuvieron que armarse de paciencia para
explicar como funcionaba su linea My Daily Dose (que
significa Mi dosis diaria). Se trata de un método tan sen-
cillo como rompedor: la clienta que llega al espacio de-

vacio; a continuacion se le hace un diagnéstico cutaneo
y, a partir de ahi, se disefa la receta adecuada para su

r’ff los principios activos seleccionados —entre los mas co-
. munes, acido hialurénico, vitamina C o colageno-, que
- siempre son puros y se presentan en concentraciones

elevadas. Parece que este sistema ha convencido a las
beauty victims espanolas, puesto que Skinc (www.ilo-
veskininc.es) ha ido ampliando sus dominios y actual-
mente ya cuenta con cuatro espacios en nuestro pais
(Madrid, Barcelona, Pamplona y Marbella). Y eso que la
dosis personalizada no es precisamente barata: la mez-
cla de tres ingredientes —que suele ser lo que requiere un

—CUlS UE Caracensucas nonmaies— asciende d 230 euros. A

- Lacorriente del ‘do it

El ejemplo de esta marca no es unico. Al igual que al-
gunas mujeres se decantan por la Alta Costura para dis-
frutar de los tejidos y cortes mas exclusivos, hay quien
busca un traje a medida para su piel. Y es que, ademas
de efectividad, esta clase de productos aporta diversion
a los cuidados diarios. La personalizacion representa la
cara mas ludica de la cosmeética; al grito de do it your-
self (hazlo tu misma), cada vez méas mujeres convierten
su cuarto de bano en una especie de laboratorio. Por
ejemplo, desmaquillarse puede resultar mas entretenido
si exige mezclar unos polvos con agua tibia hasta obte-
ner una pasta de consistencia espumosa, mientras que
la lucha contra la celulitis cambia sustancialmente
cuando permite empunar una jeringuilla y dossificar la for-
mula a la medida de nuestro adipocito. El caso es rebe-
larse contra el prét-a-porter y la uniformidad.

Mezclar formulas es ‘trendy’, pero también tiene una
justificacion médica. En el Hospital San Roque Maspa-

lomas de Gran Canaria (tel. 928 06 36 00), un equipo —

YO DONA.12 ENERO 2013
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“Tocdo fra side
pasajero.
Maricdps,
AT REES,
RO,
hontbres,
fretjaros..”

SARA MONTIEL
{1928-2013)

(0

UN NUMERO |\f‘-'..~a.n‘|-:|_\|-‘|'.l::.~4.§\\i;1-:

CHINAMACHADO

INSPIRADO EN LA P FARIDA KHELFA
MUJER REAL _ L et 1) YASMIN LE BON

LAUREN HUTTON

+ (Carine Hm'fff"f(;" v las Colecciones ' _ 2= Sl . = =Gl De Michasl Kors

.——
—

[Ta

o

=

-3

=

iyt

=%

N

o

P

I-

o

FOTOS: ANTONELLD TRIC: DR

Extractos
faciales
Tune it
face

Perricone MD
Programa nutricional
de 30 dias T_Jial skin

Actively Cormec
& Beautifying B8
Cream. (29 €)

; _mmt} ?
dltinna

' formula i xon vitamina C y sin parabenos

hidrata v unife urml,_a todo tlr:u,l de pl#‘-*l--“-; mientras que
moringa, protege
s UVA,
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Ha nokase Louis
Vuitton 55 2008.

GIVENCHY

1. NAK, N 526, CND; 2. GANB3AM ANA T'YE NORVEGIAK FORMULA IMMEDIATE REPAIR,
NEUTROGEMA: 3, CbIBOPOTKA ULTRA CELL SENSITIVE. CELLCOSMET; 4, APOMAT
UNTITLED, MAISON MARTIN MARGIELA; 5. 3ANOMHHTEND MOPLNH PROGRESSIF
ANTI-RIDES, CARITA: 6. CbIBOPOTKA VAX'IN FOR YOUTH, GIVENCHY. 7. NPHBOP
LA OMONOKEHMA KOXM LIGHT DUD, TALIKA: 8. HATWTOK JUNA NPOBEMHOM KO-
M B AMNYNAX IMPERFECTIONS DE LA PEAU, MELVITA; 9. YCNOKAMBAIDILNA KPEM
CICAPLAST BAUME BS, LA ROCHE-POSAY:; 10. AKTHBHBIE KOMNOHEHTEI [LIA CO3AA-

e HUA MHAMBMOYANBHOMO KPEMA ANA TENA TUNEIT, SEPAI
% g ) o | T
___.ﬁm : ‘.- 10
s FII o s .ll 7
. immediate repair lip balr "-:l 'I ol _11 . '[; .
el  Neutrogena g H S H ;_
: / ol
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O > ~" ¥y w ¥ w W
2 ONUKJIMHUKA
KOCTIOM MEJCECTPBI, ®M3MOTEPAITMS HA JIOMY, L o
AppSlore

KOCMETMKA B LLTTPMLIE 1 APOMAT
M3 ATTTEHHOTI'O I'TY3BIPBKA

noka GECANATHO.




NUMERD DA COLLEZIONE ‘ ITALIA

PORTO CERVD

SFILATA VERSACE

|GLI& FINTE CON COLLA, SEPHORA (10,90 €
GUARDO PRIMO PIAN AMDALEYE
KMAIL. RIMMEL (6 90 &
INABCIA SEXY, CREMD RE
IST FOR GIAL, JUST CAVALLI (DA 45 €

RNIS, PAPARAZZ]. CHANEL (22 50 €

LTE P SPESSE LMIICITIHE. .:-
VESTITI DI SCIN ANTICRISTALLY, LORIBLUY
N MIX DI PEPE ROSA. GEEBOMIND E LEGH
ANCHI: FLASH, JIMMY CHOO (A 45 €
TUNE IT PAPARAZZI MD F f NTIED

TRENPOR AL WOR =
) oy 3 @ T =R

ESCENTI, SEPAK (60 €

L
¥
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Jeans that flatter -
we've tried every pair

‘THE DAY |
FOUND OUT
MY FATHER WAS
A SEX ADDICT’_

Keira

on getting
hitched but never
setthng down

. BRIDENAPPING
l Stolen off the

. street & married
the same day

% GETYOUR
A GLOWON

Be your own
) skindoctor

va-Va
T
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¥

SKINCARE

THE QUESTIONS
DERMATOLOGISTS
ARE ALWAYS ASKED

AN o " A1

LIAT'C BDEY AATN C A
3 1 31 Al

SARAH CHAPMAN says: 'When a
woman'’s skin begins to slacken | can
immediately see it is a direct result of
collagen breakdown, which naturally
happens as our skin ages but is enhanced
by damage from the sun and free radicals
| recently had a woman come to me who
was in her forties. | could see that the
creases and crépiness she had were due
to damage caused by sun exposure. What
her skin really needed was restoring,
strengthening and plumping up.

‘| prescribed her my new Neck and
Chest Rejuvenating Complex and told
her to massage in upward strokes and
apply not only to the front of the neck
and décolletage, but also to the back
of her neck and behind the ears as
well. This is an
important area that
everyone always
neglects. Next step
was to visit me again
in four weeks' time.

‘Normally | would
see clients once
in a four-week period, unless we are
treating a specific problem. If they are
a new client with neglected skin, | would
see them once a week until we have
corrected the issues, The client found

BEADIY DERM

Three of the hottest new buys
from the new breed of high-tech
skincare products and gadgets

@ Sarah Chapman
Skinesis Boosters, £57
Instant hits of
hydration, exfoliation
or skin-tone balancing
that can be added to
whatever product
you're using that day.

784 MARIFE C1 AIRE AMAY 7N132

o6 SUNSCREENIS
THE ONE PRODUCT
THAT MERITSABIT
OF ASPLURGE9?

that after trying the neck cream and
increasing the attention she took when
applying it, her skin looked firmer

and smoother overall.’

NHEY 15 VY
SARAH CHAPMAN says: ‘| saw a young
woman in her mid-twenties recently who
looked like she had a kind of eczema
with small pimples. She had tried using
moisturisers and barrier creams, including
E45, but nothing had worked. It took me
two sessions, but | worked out that she
was potentially intolerant to dairy, so
| prescribed her a trip to the nutritionist
to have some tests and they came up
positive. | put her onto omega oils to
hydrate from the inside and told her to
avoid dairy. A few sessions later we'd
solved it and she was very happy.’
STRESS WRECKING

SU-MAN HSU says: ‘A lot of my clients
come to see me for
emotional stress or
body tension, and

| can sense this the
moment they walk
through my door. The
other day a woman
came to me who was in the middle of a
divorce and her skin had virtually seized
up, making her face look grey and lifeless.
With this kind of treatment, | have to be
totally in tune with the client so they can
guide me to what they need. | prescribed

B Sepai Tune It

skincare, from £36

Inject highly concentrated
ingredients into your
moisturiser to make it
completely bespoke.
Available at Selfridges.

a series of daily facial and body exercises
and showed her how to apply her skin
products to get maximum benefit.

| recommended that she should see me
once a week for six sessions, and then
once a month afterwards. She followed
my advice and the tension from her face
and body was released. Her face looked
open and vitality was restored to her skin.’
SAM BUNTING says: ‘It's difficult to be
exact without a consultation, but one

of the most common conditions | see

is melasma-brown patches, which can
appear on the cheekbones, forehead and
upper lip. Sun is a contributor, though it
is often triggered by hormonal changes,
like pregnancy or the contraceptive pill.
This can be very difficult to treat and, in
inexperienced hands, can be made worse
by “physical” treatments such as peels
and microdermabrasion. | recently treated
a 55-year-old patient successfully with a
medical-grade skincare system (Obagi
Nu-Derm), combining multiple “actives”
to subdue the overactive pigment cells
and eliminate the excess pigment in the
skin. Critical to our success was equipping
her with a top-quality sunscreen - the one
product | think merits a bit of a splurge.
It's the most important anti-ageing
ingredient we have. This patient’s
self-confidence was transformed, and
from a practical point of view she can

now leave the house without make-up,
knowing her skin looks great. Now, if that
isn't freedom, | don’t know what is!” R

H IOMA Controlled
Hydration Device, £149
Meet the sci-fi skin reader
A MEMS technology
microchip used by NASA
to detect water presence
on Mars (no, really) has
been put into skincare

to read your skin’s daily
hydration levels.

x
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Move produto

para labios que 38
Virou tem que
ter no nécessaire,
o mix de batom e lip
balm, com textura ultra

-hidratante e cobertura "
suave, & perfeito para usar

no dia a dia. Tom Ford acabs

de langar sua versdo, batizada
de Lip Shine e disponivel em
dez cores, como o rosa Chastity
{LUS$ 48) da foto. A venda na
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VDCL comprar na proxima viagem
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Expert em biotecnologa, & Com tecnologia de ponta e % A francesa loma tambem
americana Algenist acaba approach eco, 3 espanholg aposta em cuidados sob

de langar o Multi-Perfecting Sepai vem ganhando espago @ medida. Seu novo sérum
Pore Corrector Concentrate 8 Seus séruns podem ser Youth Booster (LI5S 225), ab
(LI5S 73), sérum levisssmo 4% potencializados com ampolas de hidratar e regenersr, ven
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Best new Body skincare

roomin creams, by Sepai
paDEI
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The technical, multi-layered approach of Spanish Based: Barcelona, Spain
skincare specialists Sepai has been extended Key features: A restorative body cream
to include this exacting system. It represents e s I I Sh
) : . a range of specific concerns, for the ultimate

everything we look for in our body care: a serious In customised bedy care
but sensuous science-inspired design; substance Www.sepai.eu

in its technological make-up; and a clever
customising aspect that means it can take the
place of umpteen products at once. The system
comprises a restorative body cream and seven
high-performance serums each targeting specific
concerns, from lifting to slimming, prolonging tans
or increasing skin elasticity. Each base moisturiser
can accommodate up to three elixirs, making for
the ultimate in personalised body therapy.

. Wallpaper™
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Fota-Christian Hagemann

‘_: ,,Ich {vollte nicht allein im
- Zimmer sitzen und
schreiben wie meine Eltern.” -

MARINA AND
THE DIAMONDS

Einsamkeit
hat mich geformt

MAD-MEN-IKONE
DON DRAPER
ZEIGT STIRN

ASMA AL-ASSAD
LUXUS IM |
FOLTERSTAAT

ROSAMOND
BERNIER

Grande Dame der

New Yorker Kunstszene E— - e £/  SPRITZEN-BEAUTY

DIE RUCKKEHR DER : ‘ : . | ; / Normalerweise gehéren Spritzen nicht ins Gesicht, es sei denn ,
GESCHLECHTSKRANKHEITEN ‘ S ol : s ' man liegt auf dem Zahnarztstuhl. Bei diesen gldsernen und farbig
; : : i " ; A = / gefiillten Spritzen machen wir aber eine Ausnahme: Zur
: a———— AUSGABE 07/2012 4 5 . Basiscreme gibt es verschiedene Ampullen mit verschiedenen
ZU BE SUCH BEI DER : : : ' _ A 2.80 EUR : l\:lirksmffen, die man individuell wihlen kann. Sepai setzt auf
ry : G s . CH 390 SFR y. - ueste Molekular- und Biotechnologie und hgkémpft so
GEFAHRLICHSTEN FRAU R ~ _ LUX 290 EUR

alle Ursachen der Hautalterung. Warum sollte man also noch

DE S NAHEN OSTENS | e D 4 2 zu anderen Spritzen greifen wollen?
| . A : : sepai‘eu
| ; : B 102131 102503 07 oy
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FASHION

OW_TO PUT IT
ALL TUGETHER

300 #

ROMANTIC#
DRESSES, #

SHARP JACKETS,
SEXY HEELS

'LONGER,
LEANER,
SEXIER JEANS
35+ PAIRS
FOR EVERY BODY
AND BUDGET

GORGEOUS

HAIR EVERY DAY!

HOW TO MAKE IT
HEALTHIER, SHINIER, FULLER

THE STARS COME OUT FOR

ADELE

LOVE LETTERS FROM
KATY PERRY, BRITNEY & MORE

*

SPECIAL ISSUE:

WOMEN IN MUSIC!
*

MIRANDA LAMBERT

ALICIA KEYS

RITA ORA
PINK

ELLEBEAUTY,

' From glossy lips
' and flushed cheeks

Slick, nonsticky
Vbeaute Lip Spread
Color Gloss In Virgin
dedivers moisture-rich
shine, no balm needed.

5 =/ 5
- "

r - FIRET NI53 d
¥ ey o

THE RENERY
Sepal Ve.6 Elasticity and
Vi&. 5+ Lifting extracts are
designed o boost base
creams and serums for
tailor-made skin care,

Il
ol

TIF-TOP
Lock In polish with Essie

Mo Chips Ahead Top Coat. »
or skip nail color and

wear it solo for a chean,
understated finish.

\ DEE
CHL

vy
{shown in Pink Passion,

Tahitian, and Sunset)
works double duty,
adding color to lips and

cheeks.

TIME-SHARE
Revion Baby Stick

i

GARDEN VARIETY |

Soft floral scent Prada 1l

Infusion d’Iris L'Eau d'Iris \
blends Moroccan mint, pink e
laurel, lily of the valley,

orange biossom absolute,

and white musk,

fo teal lids and shiny
tips, this months
pIcKs are 1I%1 5
fresh, and feminine, ¥
Hello, spring!
By Julie Schotl

THE LIFE A0UATIC
Tarte Amazonian Clay .
Waterproof Liner in
Splash was inspired

GEOMETEY CLASS
Accentuate cheeks with
Pierre Hardy for Nars

blush in Boys Don't Cry, an
J ultrapigmented salmon that

Z/ suits all skin tones.
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YCPEAHEHHBIA MOAXOMA B KOCMETHKE YXOAMT B NPOLLNDE: TENEPL MOXHO CAENATL KPEM,
OTBEYIOLIAA NOTPESHOCTAM MMEHHD BAILIEA KOXM; BmBMpaiTe BapranT pret-a-porter nnw Haute
Couture, Hogas nvHus Tune It mcnascxoi mapkr Sepai No3sonaeT camoi cmeilars Kpem ANa Nkua
wni Tena, nobasnsa HeoBXoAMMEIE CHIBOPOTKM B Ba30BLIA KPEM. A NPOrPaMMa YX0/13 33 KOMER Nk-
ua Biologic Recharge Tax v HazsieaeTcs — Haute Couture («MoconsCTeo kpacoTeis, LIgHa NO 3anpo-
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BEbHOTHU-TAOAMKETBI HacTynaror: wiob
peTeHbl NOAYLLIKK ANA NPHUAAHWA 810
ArLam CerCyansHBIX POPM, OUKK ANS AnoHuk! BEPAT,
1IDIBNEHWMA OF MELUKOB NOJ MNA3amm, uto sToT npubop
WweAneps AnA NpuaaHma rybam nyx- Nomoowes
NoCTI... OcobenHo yCepaCTEYIOT B 3TOM Lttt il
HANPABNEHHM SNOHLLE HA CARTE wWww.
japantrendshop.com momeo 3abny-
AWTeCR. Ho poccrvitCkie CReUManucTel He
CREWAT C ONTHMHUCTHUECKMMI NPOTHOIAMIA; N0
MHEHMIO NNZCTUUeCKoro xupypra Otapy lorobepup-
3e (KnKMHMKa «Bpema KpacoTeis), aTAKKMEe annapars
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Hoca bes onepa-
TSR

HOB]
MAP

CY¥MEPHOBO!
NEHHBIX B MWD
Shu Uemura Ar
Calvin Klein Ma
B Pocowi. B kax
abcomoTHbe B
MyHE € HACMHH
nosana One Ce
ong ryb u neoi
NARS, Kpome Tt
13 Le Labo, nob
COBMParOTCA B 1



Niba
JIAL'YTE IIHO

Cousa KOIIIIOJIA,
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Mlon ITEHH,
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POTHAHCKN,
TESLA BOY,
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POI*\JCA HA

BCE JINVUINEE JLIfA CBONX KPEMOB
B3 U3 TT-COEPDLL, ME/THTLIT LI

I MUKPODITERTPOHMKIL

HHAYCTPUH  Kpacote  [Taona
F'yasorra (na doro caena)
n Pokcana Yanr, marko rono
PA, HETHIHMHBIC NEPCOHANKN,
«Mpl npUPOIKICHHBIE TEXH-
pu, — rosopuT [aona, — Yauwauck Ha apxun-
rekTopon, Pokecana crana cneupainicTom
no 3D-vMofennpoBanng, A NOAYHMIA CTe-
nens MBA, Tae M roasko we padorann:
amaaiin, wekveerpo, 1T-cipepa. TMoka ce-
MEiNBI coneT (ML POACTRCHHHILLY) He No-
CTAHOBMUA, YTO BCEM CTANET JCTIe, eCIM Mbl
safimemen codeToenniM  Gnanecom. Bon
poc Kakum? Paccyanan 1 paa n
cAaboCTh — BLCOKHE TCXHOAOMHMM, 11
KaTh obaacTh, B KOTOPOI ol No
PEANMI0DBANLL, WHAMEC HAMBHO  PACCHHTBLI-
BATH Hi KOHKYPEHTHOC TPEHMY HECTBOM,

MoMenT HCTHHB HACTAA HA MEKAYHA-
poanom sMapreTHHr-gopyse. «Opun npo-
(reccop npoupTHpoBaa (pazy ocloBaTean
AMEPHEAHCKOrO OBIOTH-FHIANTA MBI TIPO
JACM HE KOCMETHRY, @ HAQCHKAVS, = Paccka-
asisaet [Maoaa, — A Guaa s woke. Hajesna
HA Y0 — Bellb nofeanan, koneuno. Ho na
apope XX1 pei, nopa O vie M JocTiskern-
AMH HAYKH BOCTIONLIOBATLCH R,

Tak B Kpemax 0OHON MCMAHCKON MapKi
Sepai okasaaucs 63 nporpeccHBibe MOJE-
KB — Hoy-xay aabopatopuit, npoBojs-
WHX HCCACAOBAHNA A0 MEAHLMHEL 1 hap-
sakogaorii. « Mory ux nepeineanTh, Ho Ha-
apanun Tuna GP4G w SKVinlfux spajg an
BAM MTO-TO CKMLKYT, — eMmectea Pokcama
Haur. Moa mobusman Texnonorsa — na
HoTpyOkM. MX wenoasaywT pcero B ue-
CKONBKHX OTPACIAX! MHKPOMICKTPOHHKA,
HEHPOKOMIBIOTCPHEE H KOCMHYMECKHE paa-
|3ill.“1'|'li|1 H, KK HH CTPAHHO, KOCMCTHEKA.
B KpeMax Ililllli'l'li}'l'll\'il CAVAT NpoBoj-
HHEAMH AKTHBEHBIX MOJICKY. ,".',_\"-[-'IU'I".'. aTo
Bpanse B pekaamumx neaax? [Nouwraiite
Buknneamon, MaPHHA CIOTAEBA

DHCTPARTE SEPAL 008 KON FPYAN Va7
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Firm your butt while watching TV Pg 67
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sejébe, és bent tartja a fehérjét és a nedvességet. Szamos bérapo-
lasi marka nevezetes arrol, hogy termeékeiben elétérbe helyezi a
természetes hatdéanyagok alkalmazasat. Ilven a The Body Shop,
a Lush vagy a luxusmarkak koziil a Sisley, Clarins. Ez utobbi je-
lenleg tobb mint 200 kilénbozd természetes aktiv hatdanyagot
hasznal fel bérapolasi termékeihez.

NATUR VAGY BIO

A hagyomanyos kozmetikumok természetes hatéanyag-osszeté-
telének jelentds novekedése mellett egyre bévill a natirkozmeti-
kumok palettaja is, és egyre gyakrabban bukkanunk a nagyobb
drogéria- vagy parfiimlancok kinalatdban bio és vegan szépség-
apolasi termékekre. Ez utobbiak kizarédlag novények, gyokerek,
viragok kivonataibél, illbolajaibol, novényi olajokbol allnak, és
nem tartalmaznak szintetikus kémiai dsszetevéket. A bio vagy or-
ganikus bérapolok ismérve, hogy a felhasznalt természetes dssze-
tevék kizardlag biogazdalkodashol szarmaznak, vagyis termesz-
tésiik soran nem alkalmaztak kemikaliakat. Ezek a termékek nem
tartalmaznak szintetikus alkotoclemeket és illatanyagokat, durva
kemikalidkat, szinez6anyagot, nehézfémeket, tartdsitoszereket,
genetikailag médositott organizmusokat.

Amikor bio bérapolasi készitményt valasztunk, biztosak lehe-
tiink benne, hogy hatéanyagai tiszteletben tartjak a bér termé-
szetes folyamatait, és tokéletesen egyiittmiikodve veliik biztositjak
¢s clésegitik a bér onregeneralod, ongyogyitd képességét. Sokak
szamara fontos és egyre inkabb elvart a latvanyos, szinte azonnali
credmény, a gyors esztétikai hatas, melyre azonban a natdr- vagy
biokozmetikumok nem képesek. A természetnek idére van sziiksé-
ge, csak a sajat tempdéjaban tud haladni, gyors eredményeket, par
nap vagy hét alatt enyhébb rancokat, feszesebb bért természetes
modon nem fogunk elérni. Ha bérink egészsége az elsédleges
szempont, jo, ha hosszabb tavon gondolkodunk.  GURICSKRISZTINA
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