
Toestemmingsformulier voor Microneedlingbehandeling 

 

Ik geef hierbij toestemming ___________________________ om Microneedle Therapy (Collageen 

Inductie Therapie) uit te voeren.  

 

Wat kunt u verwachten: 

 Afhankelijk van het gebied van uw gezicht of lichaam dat wordt behandeld en het 

soort apparatuur dat wordt gebruikt (dwz. naaldlengte), is de procedure goed te 

verdragen. In sommige gevallen vrijwel pijnloos of u voelt een prikkeling.  

 Uw huid kan, afhankelijk van de intensiteit van de behandeling (dwz. naaldlengte en 

het aantal keer dat de roller over het behandelgebied gaat), geïrriteerd zijn waardoor 

roodheid, kleine bloedingen en blauwe plekjes kunnen ontstaan. Uw huid kan na de 

behandeling ook warm, strak en jeukend aanvoelen voor een korte tijd. Dit gevoel zal 

verdwijnen binnen 12 - 48 uur. 

 Make-up kan pas de dag na de behandeling worden aangebracht. 

 

Bijwerkingen 

 Bijwerkingen of risico's zijn minimaal met dit soort behandelingen en omvatten 

doorgaans irritaties zoals: kleine schilferingen, droge huid en in zeldzame 

gevallen korstjes. 

 Als u ooit een koortslip heeft gehad in het verleden, dan is het mogelijk dat door 

deze behandeling weer een koortslip kan ontstaan. 

 Tijdelijke roodheid gedurende 3-4 dagen. 

 Sproetjes kunnen verlichten en / of tijdelijk of permanent verdwijnen in de 

gebieden die zijn behandeld. 

 Een infectie is zeer ongebruikelijk. Echter, virale, bacteriële en schimmelinfecties 

kunnen optreden wanneer de integriteit van de huid is aangetast. Mocht een 

infectie optreden, dan moet u een huisarts raadplegen. 

 Hyperpigmentatie is zeer zeldzaam na een micro-needlingbehandeling. Echter, 

als u de instructies van de nabehandeling niet volgt, dan kan er een risico zijn 

voor de hyperpigmentatie. U moet blootstelling aan de zon gedurende 1 tot 2 

weken voorkomen na een micro-needlingbehandeling. Daarnaast is het aan te 



raden om een dagelijkse SPF 30 gezichtscrème te dragen. Tot slot, vermijd een 

peeling op de huid tijdens de nabehandelingperiode. 

 Littekens kunnen worden voorkomen in zowel de huid als in diepere weefsels.  In 

zeldzame gevallen kunnen keloïden of hypertrofische littekens ontstaan, 

voornamelijk als je hiervoor gevoelig bent. Littekens hebben een andere kleur 

dan de omringende huid. Aanvullende behandelingen zijn nodig om littekens te 

behandelen. Permanente littekens (minder dan 1%) is zeer zeldzaam. 

 De behandeling kan een licht branderig, krassend en geïrriteerd gevoel geven. Dit 

is tijdelijk en verdwijnt binnen enkele uren na de behandeling. Een plotselinge 

terugkeer van roodheid of pijn is een teken van een infectie en dan moet u 

onmiddellijk een huisarts raadplegen. 

 Aanhoudende roodheid, jeuk en lichte zwellingen horen bij het genezingsproces. 

Deze symptomen duren in de meeste gevallen niet langer dan 24 uur.  

 De micro-needling is uitgevoerd met een bovenstuk dat bestaat uit steriele 

naalden waardoor een allergische reactie vrijwel onmogelijk is. Maar er bestaat 

wel een mogelijkheid bij de verscheidenheid aan producten die op het gezicht 

kunnen worden gebruikt, in combinatie met de micro needling behandelingen, 

dat een allergie kan optreden. Bovendien kan het ertoe leiden dat u overgevoelig 

bent voor producten die gebruikt worden op het gezicht aangezien de micro-

needling behandeling de penetratie verhoogt van producten die op de huid 

worden aangebracht. Als een allergische reactie zich voordoet dan moet u 

onmiddellijk een arts raadplegen. 

 Het is belangrijk dat uw verwachtingen van de micro-needling behandeling 

realistisch zijn. Aanvullende procedures zijn wellicht nodig zijn om het gewenste 

effect te bereiken. 

 Hoewel het zeer zeldzaam is bij micro-needling, is een tegenvallend resultaat 

mogelijk. Micro-needling behandeling kan ongewenste gevolgen hebben zoals: 

huidvervelling, littekens, permanente pigmentatie en / of andere ongewenste 

huidafwijkingen.  

 

Ik begrijp de volgende contra indicaties die hieronder zijn vermeld en ik zal de 

specialiste op de hoogte brengen als een van de volgende punten op mij van toepassing 

is: 



 Huidige infecties – viraal, schimmel, bacterieel 

 Huidkanker 

 Verhoogde laesies (moedervlekken, wratten, etc.) 

 Acne 

 Patiënten waarvan het immuunsysteem wordt onderdrukt 

 Huidgerelateerde auto-immune ziekten 

 Patiënten die antistollingsmiddelen gebruiken (NSAIDS, ASA, Cumarine) 

 Zwangerschap en borstvoeding 

 Recente intensieve behandelingen zoals chemische peeling, laser, botox, 

permanent fillers  

 Eetstoornissen, psychische stoornissen 

 Rosacea / Eczeem / Psoriasis / Dermatitis 

 Diabetes 

 Actinische (zonne) keratose 

 Keloïden en  hypertrofische littekens 

 Recent gebruik van pijnbestrijding via de huid 

 Allergisch voor roestvrij staal 

 Hormoonsubstitutietherapie 

 Bloedverdunnende medicijnen 

 Hart en vaatziekte/-afwijkingen 

 Chemotherapie of bestraling 

 Sclerodermie 

 Verbrand of overmatige blootstelling aan de zon 

 Tattoos 

 Teleangiëctasie  

 Woekering van bloedvaten (hemongiomen)  

 

 

 

 

 

 



Ik ben geïnformeerd over de voordelen en risico's van deze procedure en ik aanvaard 

deze voordelen en risico's. Ik ben ook bewust dat ik het risico aanvaard van zeldzame en 

onvoorziene complicaties die niet zijn besproken en die kunnen voortvloeien uit deze 

behandeling. Ik heb de gelegenheid gehad om vragen te stellen en deze zijn naar 

tevredenheid beantwoord.  

 

 

 

________________________ ____________________________ __________________ 

Handtekening cliënt    Naam                                         Datum 

________________________ ____________________________ __________________ 

Handtekening behandelaar   Naam                                         Datum 

 

 

Voorzorg 

•   Vermijd vitamine E, visoliën en ginko biloba een week voor de behandeling. 

• Vermijd anti-histamine en ontstekingsremmers een week voorafgaand aan de 

behandeling. Deze zullen de effecten van de procedure of behandeling teniet doen. 

Histamine in het lichaam en ontstekingsreacties zijn nodig na de procedure.  

•   Stop met retinoïde een week voorafgaand aan de behandeling. 

•  Als u Accutane® gebruikt is het verplicht om 3 maanden te wachten na het stoppen 

van de medicatie voorafgaand aan de behandeling. 

•  Vermeld aan de behandelaar als u ooit  een diagnose heeft gehad voor herpes simplex 

virus (HSV) – u kunt een preventieve behandeling nodig hebben. 

 

 

 



Wat kunt u verwachten na de behandeling: 

• Er zullen direct kleine bloedingen ontstaan en zullen verdwijnen binnen 10 minuten. 

• Irritatie na de behandeling zoals roodheid en zwelling gedurende 1-2 dagen. 

• Minimale afschilfering en schilfertjes kunnen ontstaan na een paar dagen. Niet trekken 

aan de losse huid. 

• Raadpleeg een huisarts als u het volgende ervaart: overmatige roodheid, zwelling, pijn 

of drainage dat mogelijk wijst op een infectie.   

 

Nazorg 

•  De eerste 72 uur na de procedure zijn de meest kritische 

• Vermijd directe zon en warmte. Let op eenvoudige dagelijkse bezigheden, zoals 

tuinieren, koken op een heet fornuis voor een lange tijdsperiode of het zitten naast een 

open vuurtje of open haard, etc. 

• Stop met het gebruik van Alpha-Hydroxy producten. U kunt het hervatten zodra de 

huid niet langer schilfert en peelt 

• Gebruik hydraterende en herstellende producten. Microneedling behandeling kan 

tijdelijk vochtverlies uit transepidermale huidlaag veroorzaken. Producten die rijk zijn 

aan rustgevende en helende ingrediënten zijn het beste om nieuwe gezonde celgroei te 

stimuleren.  

• Gebruik fysieke anti-zonnebrandcrème. Zonnebrandproducten moeten worden 

toegepast elke 30 tot 90 minuten. Ga niet naar buiten zonder bescherming tegen de zon 

(zelfs op een bewolkte dag).  

• Niet krabben of een peeling gebruiken 

• Reduceer beweging in de eerste week 

• Drink veel water 

 


