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Nourish your skin
Gebruik Klinische huidverzorging om uw huid te
versterken, hydrateren en beschermen.

Eat your water
Eet gevarieerd, op basis van vochtrijke en voedzame
voedingsmiddelen, om de celhydratatie te versterken.

Awaken your body
Bouw gehydrateerde spieren op die een hoog
vochtgehalte kunnen vasthouden.

Be kind to your mind
Beperk de stress van het moderne leven tot het
minimum. Help zo cellen om gehydrateerd te blijven.




